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 الممخص

اسة التعرف إلى مستوى الاضطرابات الحركية قبل البدء بتطبيق المنياج التعميمي المقترح للأنشطة الرياضية ىدفت الدر 

لدى طمبة ذوي التوحد في مدارس محافظة القدس من وجية نظر المعممين والمعممات، وكذلك التعرف إلى أثر المنياج 

الحركية لدى طمبة ذوي التوحد من وجية نظر المعممين  التعميمي المقترح للأنشطة الرياضية عمى تخفيف الاضطرابات

( معمماً ومعممة تم اختيارىم بطريقة القصدية من مدرسة 35والمعممات. ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة عمى عينة قواميا )

دء وأظيرت نتائج الدراسة أن مستوى الاضطرابات الحركية قبل الب بيت صفافا الابتدائية "ب" في محافظة القدس.
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بتطبيق المنياج التعميمي المقترح للأنشطة الرياضية لدى طمبة ذوي التوحد في مدارس محافظة القدس من وجية نظر 

 (.6.63، 6.64المعممين والمعممات كان مرتفعاً جداً، حيث كان متوسط الاستجابة عمييما عمى التوالي )

Summary: 

The study aimed to identify the level of motor disturbances before starting applying the 

proposed educational curriculum for sports activities among students with autism in 

schools in the Jerusalem governorate from the point of view of male and female teachers, 

as well as identifying the impact of the proposed educational curriculum for sports 

activities on the reduction of motor disturbances among students with autism from the 

viewpoint of teachers And parameters. To achieve this, the study was conducted on a 

sample of (13) male and female teachers who were selected in the intentional method 

from Beit Safafa Elementary School “B” in Jerusalem 14 of the study showed that the 

level of motor disturbances before starting applying the proposed educational curriculum 

for sports activities among students with autism in schools in the Jerusalem governorate 

from the point of view of male and female teachers was very high, as the average 

response to them respectively (4.42 and 4.41). 

 مقدمة الدراسة:

إن الرياضة في عصرنا ىذا تطورت وتوسعت بشكل كبير عمى المستوى الاجتماعي وزاد عدد الأشخاص بمعرفة قيمتيا 

الصحية والتعميمية والتربوية والنشاطات الرياضية أصبحت جزء أساسي في وجدان الناس جميعاً عمى مختمف أعمارىم 

 (4004ياضة وأدركوا معناىا.)الخولي، وثقافتيم ومستواىم المادي فقد فيموا الر 

إن درس التربية الرياضية ىو أصغر وحده تدربيو في المنياج الدراسي وىو يساىم مع كل من النشاط المدرسي الداخمي 

والخارجي الموجو من ناحية تربوية وعممية لتكوين مفاىيم صحيحة عن الرياضة  ويسيم أيضا في إكساب الطالب كيفية 

شاط وفيمو وتعديل سموك الطالب عن طريقو والسموك العدواني من أصعب ما يواجو المؤسسات التعميمية العيش مع الن
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والتربوية وييدد أمنيا واستقرارىا وسموك التمميذ يتأثر بعوامل مختمفة منيا جنسو وحاجاتو الاجتماعية والشخصية وقدراتو 

والثقافي ومن ىذا يؤكد أن ما يصدر عن التمميذ من سموك العقمية وبالظروف المعيشية للأسرة ومستواىا الاجتماعي 

 (4006عدواني انعكاس لمؤثرات  مجموعة العوامل الاجتماعية و الاقتصادية  والدراسية. )الزعبي، 

يعد التوحد من أكثر الاضطرابات النمائية تأثيراً عمى القدرات النمائية المتباينة لمطفل، وتظير أعراضو عمى الطفل 

وات الثلاث الأولى من العمر، ونسبة الأطفال الذين يعانون من ىذا الاضطراب في زيادة مستمرة تدريجياً خلال سن

مقارنة بإعداد الطلاب في فئات التربية الخاصة الأخرى، كالإعاقة العقمية، أو الإعاقات الحسية، أو اضطراب المغة 

ة إلا أن الكثير من أسباب ىذا الاضطراب لا زالت غامضة، والكلام، وعمى الرغم من التقدم الذي شيدتو التربية الخاص

 (4034كما أنو لا يوجد علاج متكامل حتى الآن لمتخمص من الاضطراب أو الحد من انتشاره . ) عواد والقواسمة، 

ويعتبر اضطراب التوحد أحد فئات الإعاقة التي تتسم بقصور التواصل، إذ يعتبر القصور في التواصل لدى ذوي 

اب التوحد أحد الخصائص الأساسية وأحد معاييرتشخيص حالات التوحد ونتيجة لذلك يمارس الطفل السموك اضطر 

 (4034العدواني والانطواء. )الزراع، 

عندما نتحدث عن طفل التوحدي فأننا نتحدث عن طفل يفتقد إلى سمات الطفل السوي، فالطفل التوحدي يعاني من 

توحد ىو من أكثر الاضطرابات التطورية صعوبة وتعقيداً وذلك لأنيا تؤثر كثيرا عمى مظاىر أساسية تميزه عن غيره، فال

مظاىر النمو المختمفة وبالتالي تؤدي بو إلىالانسحابوالانغلاق عمى الذات وبذلك يرفض أي نوع من الاتصالوالاقتراب 

ص المحيطين بو،إن التشابو الشكمي الخارجي، ويجعمو يفضل التعامل مع الأشياء المجردة أكثر من تعاممو مع الأشخا

مع الأطفال الأسوياء يجعمو من الصعب تمييزىم وفي نفس الوقت ىناك تشابو كبير في الصفات العامة مع ذوي 

الاضطرابات النمائية)ذوي التوحد( الأخرى، وأحياناً مع الأطفال المعاقين عقمياً من حيث نسبة الذكاء، إذ يظير أغمب 

في العلاقات وفي نسبة الذكاء في مقاييس الذكاء الشائعة، وأىم ما يميز أطفال التوحد ىو العجز  أطفال التوحد تدنياً 

الواضح في استخدام المغة والتواصل المغوي وغير المغوي الذي يعود إلىأسباب محورية تنسب إلى القصور والضعف في 

عب التواصل مع الغير ومن ىذه الميارات ىي التقميد اختزان الميارات المغوية الأساسية، والتي إن انعدمت فإنو من الص

والانتباه والتركيز ويعد المعب من الأمور التي يمكن بيا التعرف إلىأطفال التوحد، فالطفل التوحدي يمعب بطريقة مختمفة 

ع الأطفال عن الطفل السوي فيو لا يميل إلىإشراك الغير في المعب، ومع ذلك فأن من الطرق التي يمكن التواصل بيا م
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بشكل عام والتوحديون بشكل خاص ىو المعب، إذ يعد المعب أول وسيمة لمطفل للاتصال مع الكبار سواء كان لفظياً أو 

 (Dunlap, 1999)حركياً أو حسياً أو غيره . 

 أهمية الدراسة

 :الآتيةالدراسة في النقاط  أىميةتمكن  

 د.التعرف عمى الاضطرابات الحركية لدى طمبة ذوي التوح 

  الرياضية . الأنشطةالعمل عمى تقميل الاضطرابات الحركية لدى طمبة وي التوحد من خلال ممارسة 

  مساعدة صانعي القرار في اتخاذ القرارات من اجل الاهتمام في النشاطات الرياضية وتطبيقها في كافة المدارس

 لمحد وتقميل من الاضطرابات الحركية بين طمبة المدارس .

 أثر منياج تعميمي مقترح للأنشطة الرياضية عمى تخفيف الاضطرابات الحركية لدى طمبة ين بدراسة تزويد الباحث

والتي تعتبر من الدراسات القميمة والنادرة في ذوي التوحد في مدارس محافظة القدس من وجية نظر المعممين والمعممات، 

 تمك المنطقة عمى حد عمم الباحثون .

 مشكمة الدراسة :

لاحظ الباحث عند إعطاء  ،مل الباحث في أحد المدارس الحكومية لممرحمة الأساسية في محافظة القدسمن خلال ع

حصة التربية الرياضية لصفوف التوحد وجود اضطرابات حركية ناتج عنيا عنف زائد لدييم نحو الأخرين ونحو 

عممين الذين لا يعمموىم وتخريب ممتمكات ذاتيم،بالإضافة إلىعدم تقبل الأخرين من أبناء جيميم بالإضافة إلى رفض الم

الصف والمدرسة بدون سبب وشتم الأخرين سواء معمم أو طالب والقيام بضرب المعممين أحياناً والصراخ بالاستراحة 

وأحياناً عدم حب الرياضة بسبب عدم حب الحركة وشدة الكسل لدا بعض منيم والبعض الأخر بالعكس حركة زائدة جداً 

 نظام ورفض الالتزام بيا .وعدم تقبل ال

يوجد مشاكل جسدية لدييم مثل صعوبة عمل حركات مركبة والبعض منيم يتصعب من الحركات بوجود كرة وحركات 

التوافق العضمي العصبي من أصعب الحركات لدييم وقد واجو الباحث صعوبة كبيره لإقناع بعض الطلاب بالاشتراك 

نظرىم وأحياناً يجب وجود معمميم الأساسي لكي يستجيبوا لمعمم الرياضة   معو بالحصة لأن الرياضة متعبة من وجية

 لذلك قرر الباحث عمل ىذا البحث .
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( ويقدر انتشار 4009التوحد من اكثر الإعاقات صعوبة وشدة بالنسبة لمطفل من حيث تأثيرىا عمى سموكو )غزال، 

( مع الإناث)الميدي، 3:6بة بين الذكور  بمقدار )( أشخاص وترتفع نسبة الإصا330( من بين كل )3التوحد بنسبة )

( ولا يوجد منو شفاء وأن إىمال الطالب سوف يشكل مشاكل اجتماعي ونفسية ليم و لذوييم ويجب الاىتمام بيم :400

بدل ىدر المال عمى أمور أُخرى ومن خلال اطلاعيعمى دراسات سابقة في ىذا المجالوجد أنو لا يوجد دراسات سابقة 

 (4030قة مباشرة بالمظاىر السموكية لطالب التوحد وىنا نرى الحاجة  إلى دراسة من ىذا النوع. )كيفوركيان، لياعلا

 أهداف الدراسة :

 ىدفت  الدراسة الحالية التعرف إلى الآتي :

لتوحد لدى طمبة ذوي ا مستوى الاضطرابات الحركية قبل البدء بتطبيق المنياج التعميمي المقترح للأنشطة الرياضية .3

 في مدارس محافظة القدس من وجية نظر المعممين والمعممات .

لدى طمبة ذوي التوحد في  أثر المنياج التعميمي المقترح للأنشطة الرياضية عمى تخفيف الاضطرابات الحركية .4

 مدارس محافظة القدس من وجية نظر المعممين والمعممات .

 تساؤلات الدراسة :

لدى طمبة ذوي  قبل البدء بتطبيق المنياج التعميمي المقترح للأنشطة الرياضية ما مستوى الاضطرابات الحركية .3

 التوحد في مدارس محافظة القدس من وجية نظر المعممين والمعممات ؟

لدى طمبة ذوي التوحد في  ماأثر المنياج التعميمي المقترح للأنشطة الرياضية عمى تخفيف الاضطرابات الحركية .4

 وجية نظر المعممين والمعممات ؟ مدارس محافظة القدس من

 مصطمحات الدراسة

بأنو إعاقة في النمو تتصف بكونيا مزمنة : )(Autism Society Of Americaتعريف الجمعية الأمريكية لمتوحد 

وشديدة، تظيرفي السنوات الثلاث الأولى من عمر الطفل، وىو محصمو لاضطراب عصبي يؤثر سمباً في وظائف 

 ( 4004الدماغ . ) صالح،

ىو اضطراب مرتبط بالنقص في التركيز وكثرة الحركة، وىو اضطراب سموكي يظير لدى  الحركية: الاضطرابات

 (4006)الجارحي وسيد، .الأطفال ويبرز بوضوح في السنتين الدراسيتين الأولى والثانية
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 مجالات الدراسة :

 بالتوحد في مدراس محافظة القدس. تم إجراء الدراسة عمى عينة من الطمبة المصابينالمجال البشري : 

 تم  تطبيق الدراسة عمى مدرسة بيت صفافا الابتدائية )ب(  في محافظة القدس .المجال المكاني :  

تم  تطبيق البرنامج الخاص لتخفيف الاضطرابات الحركية والسموك العدواني لدى طمبة التوحد في المجال الزماني : 

 (.:403\8\6( إلى ):403\5\6ني من)محافظة القدس الفصل الدراسيالثا

 الدراسات السابقة

تحديد آثار اليوغا وتمارين التنفس عمى  جميع الأطفال الذين : بدراسة ىدفت  (brausch, 2018)قامت براوسش -

يعانون من اضطراب طيف التوحدفي المرحمة الابتدائية في أوىايو  لوحظت خصائص مشتركة للأطفال الذين يعانون 

ولاحظت طوال فترة الدراسة من أجل تحديد فعالية العلاج في متناول اليد ،استخدم البرنامج التجريبي  وتم  من التوحد

( أسابيع من خلال برنامج في المنزلوكانت النتيجة  أنو في حين أن الآثار طويمة ;تنفيذ العلاج باليوجا لمدة تسعة )

ج باليوجا لممساعدة في التركيز والاىتماموىذه تعمل عمى مراجعة الأجل لم تكن واضحة  ىناك أدلة معقولة لتنفيذ العلا

خصائص الأطفال الذين يعانون من التوحد  والعلاجات النموذجية المستخدمة لمساعدتيم وفعالية اليوغا وعلاجات 

 التنفس وأقيمت ىذه الدراسة في جامعة اكرون في ولاية أوىايو في الوليات المتحدة الأمريكية .

( بدراسة ىدفت الدراسة إلى تأثير منيج حركي في تنمية الميارات الحركية و الاجتماعية لأطفال 4037ي )قام مفت -

( سنوات واعتمدت الباحثة ;-8التوحد متوسط الشدة والبرنامج المتبع ىو البرنامج التجريبي وتتراوحأعمار الطلاب من )

ت الباحثة الميارات الحركية وقياس الميارات عمى تشخيص الأطباء حول شدة الاضطراب عند الأطفال واختار 

( وأظيرت نتائج الدراسة أن ;400الاجتماعية والمنيج الحركي العلاجي القائم عمى المعب  من أعداد الباحث حسن)

المنيج الحركي القائم عمى المعب حقق تفوقاً في تنمية بعض الميارات الحركية والاجتماعية لطلاب التوحد متوسطين 

 الشدة

( بدراسة ىدفتإلى التعرف بالمظاىر السموكية لأطفال التوحد من وجية نظر آبائيم وأمياتيم 4033ام الكيكي )ق -

عينة البحث عشوائياً  واختيرت والتعرف عمى دلالة الفروق إحصائياً في متوسط درجات المظاىر السموكية لأطفال التوحد

استبيان يتألف من  ق وسارة في مركز محافظة ننوى واستخدم( أباً وأماً لأطفال التوحد في معيدي الغس68وبمغت )
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( فقرة وكانت النتيجة وجود العديد من المظاىر السموكية عند أطفال التوحد وعدم وجود فروق ذات دلالو إحصائية 54)

ارات بين متوسط درجات المظاىر السموكية لأطفال التوحد وفي ضوء النتائج تم وضع توصيات منيا ضرورة  تنمية مي

 الاتصال المغوي لدييم وكسر حواجز عزلتيم .

 الطريقة و الإجراءات

 الدراسة: منهج

 استخدم الباحثون المنيج الشبو التجريبي وذلك لملائمتو لفرضيات الدراسة .

 مجتمع الدراسة وعينتها:

( معمماً 35بالغ عددىم )تكون مجتمع الدراسة من جميع المعممين والمعممات في مدرسة بيت صفافا الابتدائية "ب" وال

(، وتعد ىذه المدرسة الوحيدة التي تحتوي عمى طمبة :403ومعممة في الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي ) 

( طالباً وطالبة. وتمثمعينةالدراسةنفس مجتمع الدراسةتماختيارىمبطريقة 46التوحد في محافظة القدس والبالغ عددىم )

 ( .3) الحصر الشامل،والجدول رقم

 أداتي الدراسة:

 :اشتممت الدراسة عمى الأدوات الآتية

 أولا: المنهاج التعميمي المقترح للأنشطة الرياضية:

(، 4034من خلال اطلاع الباحثون عمى الدراسات السابقة والمرتبطة بموضوع الدراسة مثل دراسات كل من  )بدران، 

وقام الباحثون بتصميم المنياج التعميمي المقترح للأنشطة  (4034(، ودراسة )الزراع، 4034ودراسة )عبد الخالق، 

 الرياضية لقياس أثره عمى تخفيف الاضطرابات الحركية لدى طمبة التوحد من وجية نظر معممييم ومعمماتيم .

 الاضطرابات الحركية : ثانيا: استبيان

ثل دراسات كل من )بن الصديق، من خلال إطلاع الباحث عمى الدراسات السابقة والمرتبطة بموضوع الدراسة م

(وقام الباحثون بتصميم 4030(، ودراسة )كيفوركيان،4030(، ودراسة )العدل، 4006(، ودراسة )الجارحي، ;400

الاستبيان لقياس الاضطرابات الحركية لدى طمبة ذوي التوحد من وجية نظر المعممين والمعممات، حيث تكون في 

 ي:صورتو النيائية من ثلاثة أقسام وى
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 البيانات الشخصية وتكونت من متغيري الجنس وعدد سنوات الخبرة. -

 ( فقرة.58مجال الاضطرابات الحركية ويتكون من ) -

 الدراسة: لأداتي والثبات الصدق

المنياج التعميمي المقترح للأنشطة  عرض تم حيث المحكمين، صدق استخدام تم الدراسة أداتي صدق من ولمتأكد

في التربية الرياضية وعمم النفس الرياضي،  المتخصصين من مجموعة ضطرابات الحركية عمىالا الرياضية واستبيان

جراء حيث تم الإخذ بعين الاعتبار لآرائيم  التعديلات المطموبة. جميع وا 

لمجال  الثبات معامل وصل حيث الدراسة، عينة أفراد عمى خالفا كرونبا معادلة تطبيق تم الاستبيان ثبات من ولمتأكد

 (.9:.0ضطرابات الحركية )الا

 الخاص بالاضطرابات الحركية للاستبيان(: معامل الثبات 1رقم ) الجدول

 الثبات معامل الفقرات عدد المجالات

 9:.0 58 الاضطرابات الحركية

 الإحصائية المعالجات

وذلك من  الدراسة لنتائج الوصول أجل ( منSPSSالاجتماعية ) لمعموم الإحصائية الرزم برنامج الباحثون باستخدام قام

 الآتية: الإحصائية المعالجات تطبيق خلال

 المتوسطاتالحسابيةوالانحرافات المعيارية والتكرارات والنسبة المئوية. -

( باستخدام معادلة ىوتمنج تريس Repeated Measures ANOVAتحميل التباين لمقياسات التابعة المتكررة ) -

(Hotelling’s Traceواختبار سيدا ،)( كSidak.لممقارنة البعدية الثنائية بين المتوسطات الحسابية ) 

 معادلة كرونباخ الفا لمتأكد من الثبات لاستبيانالاضطرابات الحركية . -

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها:

 أولا: النتائج المتعمقة بالتساؤل الأول:

لدى طمبة ذوي  المقترح للأنشطة الرياضيةما مستوى الاضطرابات الحركية قبل البدء بتطبيق المنهاج التعميمي 

 ؟التوحد في مدارس محافظة القدس من وجهة نظر المعممين والمعممات
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وللإجابة عن ىذا التساؤل تم احتساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياري لكل فقرة ولممستوى الكمي لمجالي 

 النتائج تم استخدام المتوسطات الحسابية الآتية:( تبين ذلك، ولتفسير 2,3,4,5الدراسة، ونتائج الجداول )

 الاضطرابات الحركية:

(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الاضطرابات الحركية قبل البدء بتطبيق 2الجدول رقم )

 (.13ات )ن= لدى طمبة ذوي التوحد من وجهة نظر المعممين والمعمم المنهاج التعميمي المقترح للأنشطة الرياضية

  الرقم

 الفقرات

متوسط 

 الاستجابة*

الانحراف 

 المعياري

 المستوى

 مرتفع جدا 0.77 :6.5 يفضل البقاء وحده 1

 مرتفع 0.58 4 لا ييتم بعلاقتو مع الأطفال الآخرين 2

 مرتفع 0.71 4 يجد صعوبة في التحدث عندما يريد شيئاً  3

 مرتفع جدا 0.65 :6.5 يمف ويدور الأشياء )كعجمة لعبتو، قممو( 4

 مرتفع 0.49 :6.0 يؤذي نفسو )بالعض، يضرب رأسو عمى الحائط( 5

 مرتفع جدا 0.75 6.53 لا يصرخ ولا يحزن عندما ينجرح 6

 مرتفع 0.49 :6.0 يضع جميع المعب في صف طويل وراء بعضيا البعض 7

 مرتفع جدا 0.52 6.76 لا يرد عمى ابتسامة الآخرين بمثميا 8

 مرتفع 0.55 6.37 رق في ذاتو )يفكر في نفسو فقط(يستغ 9

لا يشارك الأطفال الآخرين في المناسبات الاجتماعية )  11

 رحلات، اعياد، حفلات(

 مرتفع جدا 0.65 6.84

 مرتفع جدا 0.75 6.53 يردد بعض الكممات والجمل التي تقال لو 11

 مرتفع جدا 0.51 :6.5 يشم الأشخاص والأشياء والمواد 12

 مرتفع 0.55 6.37 يؤذي الآخرين )بالعض أو القرص أو الخدش( 13

 مرتفع جدا 0.38 7:.6ينزعج ويصرخ عند سماعو أصوات عالية )طائرات،  14
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 سيارات(

 مرتفع 0.41 6 لا يشارك الأطفال في المعب 15

 مرتفع جدا 0.63 6.53 لا يعبر عن عواطفو 16

 جدامرتفع  0.48 6.53 لا ييتم بمن حولو 17

لديو نشاط بدني زائد كدورانو المتكرر حول)كرسي( دون  18

 ممل

 مرتفع جدا 0.52 6.68

 مرتفع جدا 0.52 6.68 يبكي ويصرخ دون سبب مؤذى من الآخرين 19

 مرتفع جدا 0.51 6.84 لا يبدي خوفاً من المخاطر المحيطة بو )نار، كيرباء( 21

 مرتفع جدا 0.52 6.76 لا يقمد الأطفال الآخرين في المعب 21

 مرتفع جدا 0.48 ;6.8 لا يحب أن يحتضنو احد 22

 مرتفع جدا 0.52 6.68 لا يركز بصره عمى احد 23

 مرتفع جدا 0.54 6.99 ييز )رأسو، رجمو، جسمو( دون سبب واضح 24

 مرتفع جدا 0.52 6.68 يكسر ويخرب ويدمر الأشياء عندما يغضب 25

 مرتفع جدا 0.52 6.76 يضحك دون سبب واضح 26

 مرتفع جدا 0.52 6.68 لديو خمول بدنى زائد 27

 مرتفع جدا 0.52 6.68 يتعمق بأشياء معينو )لعبو، عمبو فارغة، قطعة قماش( 28

 مرتفع جدا 0.52 6.76 ينزعج إذا تغير موعد )الطعام، المباس، الحمام( 29

 جدا مرتفع 0.52 6.76 عدم الثبات بمكان لفترة مناسبة من الزمن 31

 مرتفع جدا 0.52 6.84 يكرر كلام الآخرين 31

 مرتفع جدا 0.52 6.68 يستمتع بمف الأشياء 32

 مرتفع جدا 0.51 :6.5 لا يتعاون الطالب التوحدي مع زملائو التوحديين 33
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 مرتفع جدا 0.27 4;.6 لا يتعاون الطالب التوحدي مع الطلاب العاديين 34

 مرتفع 0.38 6.37 الحصة الدراسيةلا يمتزم الطالب التوحدي ب 35

 مرتفع جدا 0.51 6.84 يعبث الطالب التوحدي بمتتمكات الصف 36

 مرتفع جدا 1.29 4.42 المستوى الكمي للاضطرابات الحركية

 ( درجات.7أقصى درجة للاستجابة ) 

التعميمي المقترح للأنشطة  ( أن مستوى الاضطرابات الحركية قبل البدء بتطبيق المنياج2يتضح من نتائج الجدول رقم )

، 35، ;، 9، 7، 5، 4لدى طمبة ذوي التوحد من وجية نظر المعممين والمعممات كان مرتفعا عمى الفقرات ) الرياضية

(، بينما جاء مستوى الاضطرابات الحركية مرتفعا 6.37 -6(، حيث تراوح متوسط الاستجابة عمييا ما بين )57، 37

 (.6.40قية، حيث كان متوسط الاستجابة عمييا أكبر من )جدا عمى جميع الفقرات المتب

وفيما يتعمق بالمستوى الكمي للاضطرابات الحركية لدى طمبة ذوي التوحد من وجية نظر المعممين والمعممات كان 

 (.6.64مرتفعا جدا، حيث بمغ متوسط الاستجابة )

توى الاضطرابات الحركية بعد الانتهاء من تطبيق (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمس3الجدول رقم )

 (.13لدى طمبة ذوي التوحد من وجهة نظر المعممين والمعممات )ن=  المنهاج التعميمي المقترح للأنشطة الرياضية

  الرقم

 الفقرات

متوسط 

 الاستجابة*

الانحراف 

 المعياري

 المستوى

 منخفض جدا 0.48 ;3.8 يفضل البقاء وحده 1

 منخفض جدا 0.51 ;3.8 لا ييتم بعلاقتو مع الأطفال الآخرين 2

 منخفض جدا 0.51 3.84 يجد صعوبة في التحدث عندما يريد شيئاً  3

 منخفض جدا 0.51 3.84 يمف ويدور الأشياء )كعجمة لعبتو، قممو( 4

 منخفض جدا 0.52 3.84 يؤذي نفسو )بالعض، يضرب رأسو عمى الحائط( 5

 منخفض جدا 0.48 3.68 زن عندما ينجرحلا يصرخ ولا يح 6

 منخفض جدا 0.52 ;3.8 يضع جميع المعب في صف طويل وراء بعضيا البعض 7
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 منخفض جدا 0.44 3.76 لا يرد عمى ابتسامة الآخرين بمثميا 8

 منخفض جدا 0.44 3.99 يستغرق في ذاتو )يفكر في نفسو فقط( 9

الاجتماعية )  لا يشارك الأطفال الآخرين في المناسبات 11

 رحلات، اعياد، حفلات(

 منخفض جدا 0.65 3.99

 منخفض جدا 0.51 3.84 يردد بعض الكممات والجمل التي تقال لو 11

 منخفض جدا 0.51 3.84 يشم الأشخاص والأشياء والمواد 12

 منخفض جدا 0.51 :3.5 يؤذي الآخرين )بالعض أو القرص أو الخدش( 13

و أصوات عالية )طائرات، ينزعج ويصرخ عند سماع 14

 سيارات(

 منخفض جدا 0.52 3.99

 منخفض جدا 0.52 3.76 لا يشارك الأطفال في المعب 15

 منخفض جدا 0.44 3.76 لا يعبر عن عواطفو 16

 منخفض جدا 0.44 3.45 لا ييتم بمن حولو 17

لديو نشاط بدني زائد كدورانو المتكرر حول)كرسي( دون  18

 ممل

ض جدامنخف 0.48 3.99  

 منخفض جدا 0.74 3.53 يبكي ويصرخ دون سبب مؤذى من الآخرين 19

 منخفض جدا 0.74 3.68 لا يبدي خوفاً من المخاطر المحيطة بو )نار، كيرباء( 21

 منخفض جدا 0.73 3.68 لا يقمد الأطفال الآخرين في المعب 21

 منخفض جدا 0.74 3.84 لا يحب أن يحتضنو احد 22

 منخفض جدا :0.6 3.76 ه عمى احدلا يركز بصر  23

 منخفض جدا :0.6 ;3.8 ييز )رأسو، رجمو، جسمو( دون سبب واضح 24

 منخفض جدا 0.74 ;3.8 يكسر ويخرب ويدمر الأشياء عندما يغضب 25
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 منخفض جدا 0.66 3.68 يضحك دون سبب واضح 26

 منخفض جدا 0.74 3.45 لديو خمول بدنى زائد 27

 منخفض جدا 0.74 3.76 نو )لعبو، عمبو فارغة، قطعة قماش(يتعمق بأشياء معي 28

 منخفض جدا :0.6 3.76 ينزعج إذا تغير موعد )الطعام، المباس، الحمام( 29

 منخفض جدا 0.51 3.53 عدم الثبات بمكان لفترة مناسبة من الزمن 31

 منخفض جدا 0.51 3.84 يكرر كلام الآخرين 31

 منخفض جدا 0.52 3.84 يستمتع بمف الأشياء 32

 منخفض جدا 0.28 3.76 لا يتعاون الطالب التوحدي مع زملائو التوحديين 33

 منخفض 0.28 4;.3 لا يتعاون الطالب التوحدي مع الطلاب العاديين 34

 منخفض 0.38 4;.3 لا يمتزم الطالب التوحدي بالحصة الدراسية 35

نخفضم 0.48 7:.3 يعبث الطالب التوحدي بمتتمكات الصف 36  

 منخفض 0.12 2.10 المستوى الكمي للاضطرابات الحركية

 ( درجات.7أقصى درجة للاستجابة ) 

( أن مستوى الاضطرابات الحركية بعد الانتياء من تطبيق المنياج التعميمي المقترح 5يتضح من نتائج الجدول رقم )

، 57، 56ات كان منخفضا عمى الفقرات )لدى طمبة ذوي التوحد من وجية نظر المعممين والمعمم للأنشطة الرياضية

(، بينما جاء مستوى الاضطرابات الحركية منخفضا 4;.3 -7:.3(، حيث تراوح متوسط الاستجابة عمييا ما بين )58

 (.0:.3جدا عمى جميع الفقرات المتبقية، حيث كان متوسط الاستجابة عمييا أقل من )

لدى طمبة ذوي التوحد من وجية نظر المعممين والمعممات كان  وفيما يتعمق بالمستوى الكمي للاضطرابات الحركية

 (.4.30منخفضا، حيث بمغ متوسط الاستجابة )

ويرى الباحثون أن يجب تخفيض ىذه النسبة عند الطمبة عن طريق عمل أنشطة رياضية تعمل عمى التقميل من 

 الاضطرابات الحركية لدييم وأعراض الاضطراب الحركية ىي
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الزميل في العمل أو الزوج قد يلاحظ المشكمة قبل أن من   ابات الحركة ببطءعن طريق الملاحظةتبدأ معظم اضطر 

يدرك المريضوقد يكون ىناك ضعف وتصمب العضلات، وعادة ما يكون ىناك بداية لحركات لا إراديةوتشمل ىذه 

والرأس أو ىميمات والأعراض قد التشنجات، التشنجات اللاإرادية أو حركات أو ترفرف أو الكتابة والأصوات الشاذة 

التغيرات تستمر طوال اليوم، أو قد تظير فقط عندما يحاول المتألم لأداء ميمة أو سيرا عمى الأقدام أو بدوره رؤوسيم، 

قد تكون ىناك زيادة أو نقصان في العضلاتوالعضلات تشير إلى نشاط يستريح من العضلات التي يمنع في العضلات

من الترىل ويحمل ما يصل الجسم مع اضطرابات الحركة مثل خمل التوتر يزداد في العضلات كما عمى أطرافو والجذع 

قد يكون من الصعب المناورة نظراً لزيادة قوة صلابةيوجد تشنج أو انكماش مستمر من مجموعة من العضلات، 

اك شعور السقاطةعند العضلاتويعتبر التصمب الترس في المرضى الذين يعانون من مرض باركنسون وفي ىذا ىن

  يضعف قوة العضلات قد تكون مصحوبة أيضا بالألم وتشنج العضلات الألم وتشنجتحريك أطرافيم سمبياً، 

.(mandel,2012) 

ضعف واقع الحالة النفسية والاجتماعية و ( بوجود 4037وجاءت نتائج الدراسة متشابو مع دراسة الأطرش وجرار)

 قين في حصة التربية.الإمكانات المتاحة لمطلاب المعا

 ثانيا: النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني:

لدى طمبة ذوي التوحد في ما أثر المنهاج التعميمي المقترح للأنشطة الرياضية عمى تخفيف الاضطرابات الحركية

 ؟مدارس محافظة القدس من وجهة نظر المعممين والمعممات

 Repeated Measuresالتباين لمقياسات التابعة المتكررة )وللإجابة عن التساؤل تم استخدام اختبار تحميل 

ANOVA( وذلك من خلال استخدام معادلة ىوتمنج تريس ،)Hotelling’s Trace( ونتائج الجداول رقم ،)6،7،8 )

 تبين ذلك.

 (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية لمتغير 4الجدول رقم )

 ية لدى طمبة ذوي التوحد.للاضطرابات الحرك

 الانحراف المعياري المتوسط وحدة القياس القياسات

 ;0.4 6.64 درجة الأول
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 ;0.0 6.40 درجة الثاني

 0.40 5;.4 درجة الثالث

 0.34 4.30 درجة الرابع

 % 52.48 –النسبة المئوية لمتغير 

افات المعيارية لقياسات الاضطرابات الحركية لدى ( إلى قيم المتوسطات الحسابية والانحر 6تشير نتائج الجدول رقم )

(، ولمقياس الثالث ;0.0±  6.40(، ولمقياس الثاني );0.4±  6.64طمبة ذوي التوحد، حيث كانت لمقياس الأول )

(، وكانت النسبة المئوية لمتغير للاضطرابات الحركية لدى طمبة 0.34±  4.30(، ولمقياس الرابع )±0.40  5;.4)

 %(. :74.6من وجية نظر المعممين والمعممات ) ذوي التوحد

 ( لدلالة الفروق في الاضطرابات الحركية Hotelling’s Trace(: قيمة هوتمنج تريس) 5الجدول رقم )

 (.13لدى طمبة ذوي التوحد من وجهة نظر المعممين والمعممات )ن= 

وحدة  المتغير

 القياس

هوتمنج 

 تريس

درجات الحرية  قيمة   ف

 لمبسط

ات حرية درج

 الخطأ

مستوى 

 الدلالة*

 *0.000 30 5 670.37 201.11 درجة الاضطرابات الحركية

 .(α≤ 0.07مستوى الدلالة )*دال إحصائيا عند

( في الاضطرابات α≤ 0.07)( أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 7يتضح من الجدول رقم )

 ظر المعممين والمعممات.لدى طمبة ذوي التوحد من وجية نالحركية 

( لممقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية، ونتائج Sidakولتحديد لصالح من الفروق تم استخدام اختبار سيداك )

 ( تبين ذلك.8الجدول رقم )

 ( لممقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية Sidak(: نتائج اختبار سيداك )6الجدول رقم )

 لدى طمبة ذوي التوحد.لاضطرابات الحركية 

 الرابع الثالث الثاني الأول المتوسط القياسات

 *4.54 *;3.6 *0.44  6.64 الأول
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 *4.30 *3.49   6.40 الثاني

 *5:.0    5;.4 الثالث

     4.30 الرابع

( في α≤ 0.07)( أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 8يتضح من الجدول رقم )

لدى طمبة ذوي التوحد من وجية نظر المعممين والمعممات بين القياس )الرابع( والقياسات )الأول، بات الحركية الاضطرا

الثاني، الثالث( ولصالح القياس )الرابع(، وبين القياس )الثالث( والقياسين )الأول، الثاني( ولصالح القياس )الثالث(، وبين 

ثاني، ومثل ىذه النتيجة تدل عمى الأثر الإيجابي لممنياج التعميمي المقترح القياسين الأول والثاني ولصالح القياس ال

 للأنشطة الرياضية عمى تخفيف الاضطرابات الحركية لدى طمبة ذوي التوحد من وجية نظر المعممين والمعممات .

حركية لدى طالب ويرى الباحثون أن من الضروري استخدام المنياج التعممية المقترح  لمتخفيف من الاضطرابات ال

التوحد والعمل عمى تحسين الحركة الصحيحة لديو وعمل تمرينات لمتوافق العضمي العصبي ليحسن حركتو الصحية و 

الزيادة من حركتو و التخفيف من الكسل و القيام بميامو بشكل صحيح و متقن دون الاستعانة بأي شخص ليمبي لو 

ي و زيادة حبو للأنشطة الرياضية و العمل عمى علاجو من الاضطرابات احتياجاتو الشخصية والزيادة من نشاطو الحرك

الحركية أو قمة الحركة لدية وتحريك يدية و رجمية بطرقة صحيحة و استخدام الأنشطة الرياضية لزيادة ثقتو بنفسو وأنو 

الدراسات متشابية مع لديو القدرة عمى محاربة الكسل والتمرين بشكل صحيح في حصة التربية الرياضية وجاءت نتائج 

(التي أظيرت نتائجيا نجاح اليوجا في المساعدة بزيادة التركيز والاىتمام ودراسة brausch, 2018دراسة برواسش)

 توسكانو وأخرون

(toscanoelothers, 2017) (التي 4037التي أظيرت نتائج إيجابية جداً في معالجة مرض التوحد ودراسة مفتي )

( التي 4034الي في تنمية الميارات الحركية والاجتماعية لطمبة التوحد ودراسة عواد والقواسمة)أظيرت نتائجيا توافق ع

( التي أظيرت necholsenelothers, 2010أظيرت نتائجيا نجاح باىر بالبرنامج المستخدم ودراسة نوشمسن وآخرون)

لأنشطة الرياضية ودراسة نتائجيا وجود تأثير كبير عمى النشاط الاكاديمي وتعزيز تحصيمو عن طريق ا

( التي أظيرت نتائجيا مدى فعالية برنامج )ىيجاشي( في تنمية ميارات التواصل ودراسة صالح :400الدىمشي)

 ( التي أظيرت نتائج إيجابية لتعاون التوحدين مع الطلاب العاديين في النشاط الرياضي .4006والخميسي)
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 الاستنتاجات :

يم مستوى عالي من الاضطرابات الحركية والسموك العدواني قبل البدء بتطبيق أن الطمبة ذوي التوحد كان لدي .3

 المنياج التعميمي المقترح للأنشطة الرياضية من وجية نظر معممييم و معمماتيم

المنياج التعميمي المقترح للأنشطة الرياضية أثر إيجابياً وبشكل ممحوظ عمى الاضطرابات الحركية لدى طمبة ذوي  .4

 التوحد .

 لتوصيات :ا

 في ضوء أهداف الدراسة ونتائجها يوصي الباحث في التوصيات الأتية :

ضرورة استخدام الأنشطة الرياضية في علاج طمبة التوحد وعمل حصتين لمتربية الرياضية كل أسبوع لصفوف  .3

 التوحد في المدارس التي تحتوي عمى طمبة التوحد.

 ات السموكية لدى طمبة التوحد.اعتماد الأنشطة الرياضية لمتقميل من الاضطراب .4

القيام بندوات تعريفيو وتثقفيو لأولياء أمور الأطفال التوحديين حول دور الأنشطة الرياضية في علاج مرض التوحد  .5

. 

عدم استخدام العقاب مع طمبة ذوي التوحد واستخدام الأنشطة الرياضية والحركية والترويحية عوضاً عنيا لما ليا من  .6

 تثمار طاقتيم بصورة إيجابية .دور فعال في اس

 طرح مساق يتعمق بذوي الاحتياجات الخاصة في كمية التربية الرياضية يشمل التعامل مع المعاق ورياضة المعاقين. .7

 

 قائمة المراجع والمصادر

 المراجع العربية:

تب لمنشر والتوزيع، . عمم الكاضطراب التوحد )الأوتيزم( أعراضه أسبابه وطرق علاجه"(. " 4033إبراىيم، علاء.) .3

 .القاىرة، مصر

". التوحد تدريب اسر أطفال اضطراب التوحد  لبرامج  التسويق الاجتماعي(. ":400أبو الحسن، نبيل، محمد .) .4

 واقع ومستقبل، الممتقى العالمي الأول لمراكز التوحد في العالم العربي .
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الاجتماعية والإمكانات المتاحة لمطمبة المعاقين واقع الحالة النفسية و (. "4037).الأطرش، محمود وجرار، ىالة .5
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 ( مارس .4-3الدولي الثالث، تيبازة )
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