
 المجلة الأكاديمية العالمية
 العلوم التربويةفي  

 والنفسية 
 
1(1)(0202) 1-1 

 International Academic 

Journal  in Educational 

and Psychological  

Sciences 

1(1)(2020)1-1 

 

 اثر استخدام الأجهزة الذكية صحياً ونفسياً عمى الأطفال من 

 وجهة نظر الأهالي في مخيم الدهيشة محافظة بيت لحم

 أعداد الباحثيف

 د. فواز عباس  الخفش 

 أ: مجدي ضيؼ الله / رئيس قسـ الخدمة الاجتماعية                  

 التنمية الاجتماعية والأسرية  د: خميؿ عبد الرازؽ / مساعد عميد كمية               

 أ: يزف المحاـ / رئيس قسـ النوع الاجتماعي 

 جامعة القدس المفتوحة

     1476018957ىاتؼ 

 199595604فاكس

  krazeq@qou.edu البريد الالكتروني :

 ممخص الدراسة:

طفاؿ في مخيـ الدىيشة في ىدفت الدراسة والتي كانت بعنواف أثر استخداـ الأجيزة الذكية صحياً ونفسياً عمى الأ

ة بيت لحـ الى التعرؼ عمى الآثار السمبية والايجابية لاستخداـ الأجيزة الذكية والوقوؼ عمى العوامؿ التي ظمحاف

ساعدت في انتشارىا ومف ثـ أىـ المقترحات التي يفضميا الأىؿ لمتغمب عمى ىذا الأثر وقد استخدـ المنيج الوصفي 

(   016شوائية مف الأسر التي يستخدـ أطفاليا الأجيزة الذكية بأنواعيا المختمفة  وقدرت ) وطبقت الدراسة عمى عينة ع

ناثاً، وقد كانت النتائج متفاوتة طبقا لمتغيرات الجنس والدخؿ ومستوى التعميـ وعدد ساعات  مفردة  مقسميف ذكوراً وا 

أف الأجيزة الذكية تؤثر في الذاكرة عمى المدى بية الأستخداـ ونوع الجياز المستخدـ وكاف أىـ النتائج مف الناحية السم
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نيا سبباً في حصوؿ الصداع وتساىـ في كبح التطور النفسي والفكري للؤطفاؿ ومف النتائج التي توصمت إلييا  الطويؿ وا 

عد الأجيزة تو  تساعد عمى اكتساب الأطفاؿ الثقة بالنفس وتقدير الذاتالدراسة مف الناحية الإيجابية أف الأجيزة الذكية 

الدخؿ ، وبينت نتائج الدراسة بما يخص انتشار الأجيزة الذكية بيف الأطفاؿ بأف الذكية مصدراً ميما لتعميـ الأطفاؿ

، وقد كانت أقؿ  الفقرات غياب رقابة الحكومة عمى أسعارىا ساعد في اقتنائيا وانتشارىا بيف الأطفاؿو المرتفع لمعائلبت 

ية الذي ساعد في انتشارىا بيف الأطفاؿ وكاف مف النتائج أيضاً بعض المقترحات التي ضعؼ الرقابة الأسر موافقة ىي 

يحدد اليدؼ مف التعامؿ و  تعزيز دور المدرسة الرقابي والتوجييي والذي يؤثر إيجابياً في حياة الطفؿىي و  قدميا الأىؿ 

تنمية الاىتمامات الأخرى للؤطفاؿ مثؿ ة ىي ، وقد كانت أقؿ الفقرات موافقمع الأجيزة الذكية مف اجؿ الفائدة العممية

، ومف اللبفت ذكره في نتائج الدراسة اختلبؼ وجيات نظر أولياء الأمور في المعب وزيارة المتنزىات والأماكف العامة

مدى جدوى أقتناء الأجيزة الذكية لأطفاليـ فمنيـ مف أيد ومنيـ مف عارض وىذا راجع إلى مدى الوعي لدى أولياء 

 وقناعاتيـ الشخصية. الأمور

Abstract 

This study, entitled as The impact of Smart Mobiles on children's Health and psychology 

in Deheisha camp in Bethlehem Governorate ,aimed at identifying the negative and 

positive effects of using smart mobiles. The aim is also to pinpoint the factors which 

facilitated their spread ,in addition to suggestions preferred by families to overcome these 

effects .The descriptive survey method was used. The study was conducted on a random 

sample of families whose children use smart mobiles of different Kinds. The results 

varied, pertaining to the variables of gender, income, level of education, number of hours  

 spent using the mobiles and the types of mobile used. Among the negative results ,it 

turned out that smart mobiles affect memory in the long run, and that they cause 

headache and play a role in curbing the psychological and intellectual development of 

children. As for the positive results concluded by the study ,it was found out that smart 



 3 في العلوم التربوية والنفسيةالمجلة الأكاديمية العالمية  

 

mobiles help children to have confidence and self-esteem. These mobiles are also 

considered and important source of learning on the part of children. Moreover, the study 

results shared with respect to the spread of smart mobiles among children that the 

family's high income and the governments lack of control on prices of mobiles facilitated 

their acquisitions and spread among children The least agreed upon paragraph her was 

the weak control on these mobiles for the families, which was auxiliary in their spread 

among children. Also among the results were some suggestions made by the families, of 

which is enhancing the schools controlling and directive role which affects positively the 

child's life and specifies the objectives of using smart mobiles to gains academic benefits. 

The least agreed upon paragraph in this regard was developing the children's other 

interests ,such as playing and visiting parks and public places. However it is noteworthy 

among the results that parents viewpoint differed on the extent of the benefits their 

children would gain from having smart mobiles. Some were for ,while other were against 

.This is due to the extent of awareness and personal convictions these parents have.      

 أولًا: مشكمة الدراسة:  

ف الأسرة   لمتنشئة الاجتماعية دور بالغ في عممية بناء المجتمع عمى الصعيد الاقتصادي والثقافي والسياسي والنفسي ، وا 

ىي المؤسسة الاجتماعية الأولى المسئولة عف التنشئة الاجتماعية والضبط الاجتماعي ، اذ أنيا تمعب دورا أساسياً في 

ير السوي لأفرادىا ، مف خلبؿ نوع التنشئة الأسرية التي تقدميا ليـ، ومع ظيور ألانفجار المعرفي السموؾ السوي وغ

ظيرت مؤسسات أخرى أصبحت تمعب دوراً بالغ الأىمية ولعميا أبرزىا وسائؿ الإعلبـ والفضائيات وشبكة المعمومات 

ممية يضاىي الدور الذي تمعبو الأسرة أو المدرسة خاصة الالكترونية ) الأنترنت ( التي بدأت تمعب دوراً كبيراً في ىذه الع

وأف عدد كبيراً مف الأفراد أصبح اليوـ يقضي وقتاً أطوؿ في متابعة ىذه القنوات الفضائية أو وسائؿ الإعلبـ أو الأنترنت 
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احؿ العمرية عمى كؿ المر بمختمؼ البرامج التي تقدميا والمعمومات التي يستقييا الفرد منيا وفي كافة المجالات و 

 (0) .المختمفة

ولقد أحدثت التكنولوجيا تغييرات جذرية في الأوضاع الاجتماعية والاقتصادية والسياسية التي كانت سائدة حتى بداية 

الثمانينات في القرف الماضي وفي المجتمعات المتقدمة والمجتمعات النامية عمى حد سواء، لذا  أصبح الأطفاؿ مؤخراً 

ي اقتناء الأجيزة التكنولوجية الحديثة والتي باتت تشكؿ بالنسبة ليـ ولعاً شديداً وشيئاً لا يمكنيـ ينافسوف الكبار ف

 الاستغناء عنو.

وىناؾ العديد مف الدراسات عف تأثير استخداـ الأطفاؿ لمتكنولوجيا والتي أثبتت أف ىناؾ العديد مف المزايا والفوائد التي 

مى الاستخداـ الملبئـ لمتكنولوجيا ومف بيف ىذه الفوائد تعزيز قدراتيـ المعرفية تعود عمى الأطفاؿ الذيف يتدربوف ع

والاجتماعية كما أثبتت دراسات أخرى اف ىناؾ العديد مف المساوئ التي قد تعود بالضرر عمى نمو الأطفاؿ في حالة 

اء الدراسة ومساىمتيا في انطواء التعود عمى الاستخداـ السيئ لمتكنولوجيا ومف بيف ىذه الأضرار صعوبة التركيز أثن

والجموس أماـ الكمبيوتر لفترة طويمة قد يجعؿ بعض وظائؼ الدماغ .الفرد وكآبتو ولاسيما عند ملبمستيا حد الإدماف

   خاممة، خاصة الذاكرة الطويمة المدى، بالإضافة إلى إجياد الدماغ

وقد تتسبب الأجيزة  ,لانعزالية وقمة التواصؿ مع الناسوالاستعماؿ المتزايد لمتكنولوجيا قد يزيد مف صفات التوحد وا

التكنولوجية بأمراض عديدة وخطيرة كالسرطاف، والأوراـ الدماغية، والصداع، والإجياد العصبي والتعب، ومرض 

 باركنسوف )مرض الرعاش(

توازف وحسف اختيار الوسائؿ ومف أجؿ أف يجني الأطفاؿ الفوائد والآثار الايجابية لمتكنولوجيا يجب تحقيؽ الاعتداؿ وال

 (9)المناسبة لطبيعة الطفؿ وسنو وثقافتو.

ومف ىنا تبدوا لنا مشكمة الدراسة الحالية والتي يمكف تمخيصيا بالتساؤؿ الأتي :ما أثر استخداـ الأجيزة الذكية صحياً 

 ونفسياً عمى الأطفاؿ مف وجية نظر الأىالي في محافظة بيت لحـ

 ثانياً: أهمية الدراسة:

                                                 
 .9102(،رسالة ماجستيرغير منشورة،جامعة السويد،العولمة وأثرها عمى التنشئة الاجتماعيةفاضؿ وائؿ:  0
 9109العزيز ، مركز الدراسات الإستراتيجية،جامعة الممؾ عبد فل صحيا واجتماعيااثر معطيات ومظاهر مجتمع المعرفة عمى الط 9
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تنبع أىمية الدراسة مف  التطور التكنولوجي الذي يشيده عالمنا المعاصر عموماً والمجتمع الفمسطيني خصوصاً وما  .0

 نتج عنو مف أجيزة وألعاب.

الاستفادة مف نتائج الدراسة في تحسيف التطور التكنولوجي في  العممية التعميمية حيث أصبحت ىذه الأجيزة في  .9

عديدة في الوطف العربي وبخاصة الأطفاؿ والمراىقيف دوف النظر الى الأوضاع التي   متناوؿ الأوساط الاجتماعية

 يعيشيا الإباء أحيانا والمشاكؿ الصحية والنفسية أحياناً أخرى.

 تطوير البرامج التدريبيػػػػػػػة التػػػػػػػػي تيدؼ لتنمية وتعزيز قدرات الأطفاؿ جراء أستخداـ الأجيزة الحديثة . .3

واسع للؤدوات والأجيزة الحديثة التي أصبحت جزءاً مف عممية التعمـ الاجتماعي والمعرفي لمطفؿ الانتشار ال .4

 الفمسطيني.

 ثالثاً: أهداف الدراسة:

 التعرؼ عمى الآثار الايجابية والسمبية التي تحدثيا الأجيزة الذكية صحيا ونفسيا عمى الأطفاؿ في مخيـ الدىيشة. .0

 نتشار التكنولوجيا والأجيزة الذكية بشكؿ واسع بيف الأطفاؿ وابرز أدواتيا.معرفة العوامؿ التي ساعدت في ا .9

 الوقوؼ عمى المقترحات التي تحد مف الآثار السمبية لاستخداـ الأطفاؿ لمتكنولوجيا والأجيزة الذكية. .2

 رابعاً: تساؤلات الدراسة:

 ياً عمى الأطفاؿ في مخيـ الدىيشة؟ما الآثار الايجابية والسمبية التي تحدثيا الأجيزة الذكية صحياً ونفس .0

 ما العوامؿ التي ساعدت في أنتشار التكنولوجيا والأجيزة الذكية بيف الأطفاؿ في مخيـ الدىيشة. .9

 ما المقترحات لمتغمب عمى الآثار السمبية لاستخداـ الأطفاؿ للؤجيزة الذكية. .2

 خامساً: فرضيات الدراسة:

( لأثر استخداـ الأجيزة الذكية صحياً ونفسياً α≤ 0.05وى الدلالة )لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مست (0

 عمى الاطفاؿ مف وجية نظر الاىالي في مخيـ الدىيشة محافة بيت لحـ تعزي لمتغير الجنس.

( لأثر استخداـ الأجيزة الذكية صحياً ونفسياً α≤ 0.05لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) (9

 مف وجية نظر الاىالي في مخيـ الدىيشة محافة بيت لحـ تعزي لمتغير المستوى التعميمي. عمى الاطفاؿ
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( لأثر استخداـ الأجيزة الذكية صحياً ونفسياً α≤ 0.05لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) (2

 الدخؿ الشيري.عمى الاطفاؿ مف وجية نظر الاىالي في مخيـ الدىيشة محافة بيت لحـ تعزي لمتغير 

( لأثر استخداـ الأجيزة الذكية صحياً ونفسياً α≤ 0.05لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) (5

 عمى الاطفاؿ مف وجية نظر الاىالي في مخيـ الدىيشة محافة بيت لحـ تعزي لمتغير نوع الجياز المستخدـ.

( لأثر استخداـ الأجيزة الذكية صحياً ونفسياً α≤ 0.05لة )لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلا (4

عمى الاطفاؿ مف وجية نظر الاىالي في مخيـ الدىيشة محافة بيت لحـ تعزي لمتغير عدد ساعات أستخداـ الطفؿ 

 .لمجياز

 سادساً: أجراءات  الدراسة :

 نوع الدراسة:

 ناسبتيا موضوع الدراسة وأىدافيا.   تعتبر ىذه الدراسة مف الدراسات الوصفية التحميمية وذلؾ لم

 منهج الدراسة:

 تعتمد ىذه الدراسة عمى منيج المسح الاجتماعي باعتباره احد المناىج الرئيسية التي تستخدـ في البحوث الوصفية.

 أدوات الدراسة:

 تعتبر الاستبياف الأداة المناسبة لجمع المعمومات مف المبحوثيف

 مجالات الدراسة:

 ني: مخيـ الدىيشة في محافظة بيت لحـ المجاؿ المكا

 المجاؿ البشري: عائلبت الأطفاؿ في مخيـ الدىيشة. 

 9107/9191المجاؿ الزمني: عاـ

 مفاهيم الدراسة:

وىي الأجيزة التي اخترعيا الإنساف مف اجؿ رفاىيتو وراحتو وتسييؿ أموره مثؿ التمفونات الذكية  الأجهزة الذكية:

 (0ي.)وشبكات التواصؿ الاجتماع

                                                 
 4104دراسة ميدانية بعنوان صعوبة السيطرة عمى سموكيات الابناء في عصر انتشار اجهزة التكنولوجيا ، مجمة الأطروحة ، سبتي،عباس:  0
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عػاـ وذلػؾ حسػب  06المرحمة العمرية مف الولادة حتى سف الرشد بمعنى آخر مف عمر يوـ إلى عمػر  -الطفولة بأنها :

 (0تعريؼ اليونيسيؼ.)

 الإطار النظري لمدراسة 

 والدراسات السابقة 

 الأجهزة الذكية وتأثيراتها:

مباشر عمى المدرسة المعاصرة وعمى  ؼ، انعكست بشكؿالتطورات الواقعة في النظاـ التربوي عالمياً في الكـ والكي إف

 المصدر الوحيد لممعرفة في المواقؼ التدريسية، بؿ ىناؾ أشكاؿ متنوعة لمصادر أقطاب العممية التربوية، فالمعمـ لـ يعد

ذا ما تـ التطرؽ إلى أىمية  التعمـ المتاحة لممتعمـ في إطار تكنولوجيا التعميـ ووسائميا المستحدثة ، التكنولوجيا في وا 

والتطور،  الأىمية تزداد عاماً يمو الآخر، فاليوـ بسبب كوف عالمنا عالماً سريع التغير مجاؿ التعميـ فسوؼ نجد ىذه

مرتبطة مع التكنولوجيا الحديثة، بؿ عمييـ أف يكونوا  يتوجب عمى المختصيف في مجاؿ التعميـ بناء سياسة تعميمية دائمة

  لمرافقة ليا ايضافي مستوى تمؾ التحديات ا

الحديثة وخاصة مع أطفالنا حيث  االتكنولوجينجد أنفسنا أماـ مجموعة مف التحديات التى فرضتيا عمينا تمؾ  وعميو

أطفالنا جرّاء افراطيـ في استخداـ التكنولوجيا في ظؿ غياب التوجيو مف  التأثير السمبي الكبير الذي يمكف أف يتعرض لو

الأجيزة التكنولوجية الحديثة والتي باتت  أصبح الأطفاؿ مؤخراً يُنافسوف الكبار في اقتناء وشراءأولياء الأمور. لقد  قبؿ

  تشكؿ بالنسبة ليـ ولعاً وشيئا أساسياً لايمكنيـ الإستغناءعنو.

كترونية الإل المثاؿ ، نرى أطفالًا يحمموف في أيدييـ الأجيزة المزوّدة بأحدث الألعاب ففي التجمعات العائمية عمى سبيؿ

عقوليـ  عالـ آخر خاص بيـ. لقد سيطرت الألعاب عمى كالآيباد والآيبد والبلبؾ بري والآيفوف ، وكأنيـ يعيشوف في

في كيفية استخداـ  حرفية استخداـ التكنولوجيا والألعاب، فنرى الطفؿ ىو مف يعطي دروساً لوالده متفوقيف عمى الكبار في

 .(9)تمؾ الأجيزة 

                                                 
 ط المفتوحػة، القػدس جامعػة ،الاقصلى انتفاضلة ظلل في الفمسطيني الطفل قعوا من الاطفال، لدى لمعنف النفسية الاثار ،الرومي سلبـ حكمي 0
 .000،ص:9110 فمسطيف، ،0
 .57، ص 9109،التكنولوجيا الرقمية الحديثة وتأثيراتها عمى الاسرة العربية( :الصديؽ نعماف 9
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 :ائدىا العديدة، إلا أف للؤجيزة التكنولوجية واستعمالاتيا تأثيرات سمبية منياوعمى الرغـ مف فو 

 ..تأثير سمبي عمى الذاكرة عمى المدى الطويؿ0

 ..مساىمتيا في انطواء الفرد وكآبتو ولاسيما عند ملبمستيا حد الإدماف9

صة الذاكرة الطويمة المدى، بالإضافة .الجموس أماـ الكمبيوتر لفترة طويمة، قد يجعؿ بعض وظائؼ الدماغ خاممة، خا2

 .إلى إجياد الدماغ

 .الاستعماؿ المتزايد لمتكنولوجيا، قد يزيد مف صفات التوحد والانعزالية، وقمة التواصؿ مع الناس5

.قد تتسبب الأجيزة التكنولوجية بأمراض عديدة وخطيرة كالسرطاف، والأوراـ الدماغية، والصداع، والإجياد العصبي 4

 .، ومرض باركنسوف )مرض الرعاش(والتعب

تنُمّي عقوؿ الأطفاؿ وتزودىـ  الايجابيات المتعددة لمتكنولوجيا إذا ما استخدمت في الإتجاه الصحيح فإنيا وأننا لا ننكر

الوقت يجب ألانغفؿ الآثار السمبية التي تكمف وراء الإفراط في  بكـ ىائؿ مف المعرفو بطرؽ مسميو ولكف في نفس

الأطفاؿ لبعض ىذه الوسائؿ  التكنولوجيا حيث أف ىناؾ دراسات عديدة توضح عواقب الإفراط في استخداـ استخداـ ىذة

دمانو يؤدي الى السمنة والعزلو، مثاؿ ذالؾ التمفاز فيو الوسيمة التكنولوجية وللؤسؼ  الأكبر والأكثر تأثيراً واستخداماً ،وا 

ابتعدت عف القيـ والمبادئ بؿ إف بعضيا أصبحت  ا ونوعيتيا فقدنجد أف بعض أفلبـ الكارتوف الحديثو تغيرت قوالبي

 ناحية أخرى أصبحت الرسوـ المتحركة تصب في محور واحد وىو العنؼ تمؾ البرامج تغزوه بعض القيـ الغربية، ومف

ؿ الى الخطرة التي تدفع بعض الأطفا التي تعتمد عمى الصراع بيف الخير والشر والمغامرات وبعض الحركات العنيفة

بشخصية معينو حيث تزرع في نفوسيـ الإثارة والعنؼ ، اما عف الكمبيوتر  تقميد شخصياتيا خاصة عند تعمقيـ الشديد

صابتيـ بمتاعب صحية  بقاء الأطفاؿ لمدة طويمة أماـ الكمبيوتر فقد تؤدي في النياية الى إعاقتيـ فاف بشكؿ دائـ وا 

 الفجوة التى أحدثتيا تمؾ العممية التقنية الحديثة بيف الطفؿ ووالدتو حيث اخاصة آلاـ المفاصؿ والعظاـ والفقرات. وأيض

طريؽ الخير عف طريؽ المذاكرة عميو  اف الطفؿ اصبح بإمكانو استخداـ ىذة الآليات الحديثة كسلبح ذو حديف اما فى

شباع رغباتو فى عممية المعب. وأما توثر بالسمب عمى  ـ العنؼ التىكسلبح لمدخوؿ الى المواقع الإباحية ومشاىدة أفلب وا 

تقدر عمى مسايرة تمؾ التكنولوجيا الحديثة التى اصبح  سموكو كؿ ىذا ووالده ىذا الطفؿ تقؼ أمامو مكتوفة الأيدى لا
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متابعتيـ ومجاراة الامور  بطريقة احترافية أضعفت مف قوى الاميات فى مسايرة سموكيات ابنائيـ وعدـ أطفالنا متمرسييا

  .ة صحيحةمعيـ بطريق

والمحافظو عمييـ  وضع بعض الحموؿ البديمو لاطفالنا مف اجؿ القدرة عمى تقييد سموكيـ لذا وجب عمينا اف نعمؿ عمى

أف تزود غرفة التمفاز بمجلبت وألعاب لتجذب الأطفاؿ  مف آفات ىذة التكنولوجيا التى أمامنا فالبنسبة لمتمفاز يجب

التمفزيونية العنيفة  ميـ وعدـ ترؾ جياز التحكـ في أيدييـ. وبالنسبة لمبرامجالتمفزيوف في غرفة نو  وتجنب وضع جياز

والتعميمية التي توسع مدارؾ أطفاليـ وتكسبيـ ثقافو مبنية عمى مكارـ  فينا يأتي دور الوالديف في انتقاء البرامج المفيدة

ه الشخصيات الكرتونية ليست إلا مجرد رسوـ الحميدة والقيـ الإسلبمية الراقية فضلًب عف تنبيو الأطفاؿ أف ىذ الأخلبؽ

 لا يضروا أنفسيـ. اما بالنسبة لمكمبيوتر وما شابيو مف تطورات مثاؿ الايباد غير حقيقية ينبغي عمييـ عدـ تقميدىا حتى

تكنولوجيا ليذة الاليات الحديثة ومجاراه تمؾ ال واليواتؼ النقالو الحديثة فيجب عمى الأميات القدرة عمى الممارسة الفعمية

مف الممكف  لاولادنا حتى نكوف عمى معرفة تامة بجميع السموكيات الصحيحة والخاطئة التى الرقمية قبؿ القياـ بشرائيا

سموكيات أطفالنا وتزويدىـ بالمعرفة الصحيحة حياؿ  اف تجمبيا لنا تمؾ التكنولوجيا الحديثة . والقدرة فى السيطرة عمى

 (0)الحديثة. استعماؿ تمؾ الآليات

 انتشار التكنولوجيا والأجهزة الذكية وأدواتها

 العولمة والتنشئة الاجتماعية:

يمر العالـ اليوـ بمغيرات كبيرة شممت معظـ مجالات الحياة ولا تقتصر التحولات في العالـ اليوـ عمى التقدـ التكنولوجي 

يثة مف تقدـ وتطور كبيريف ،  بؿ أف التقدـ الذي ننظر أليو بأعجاب وتقدير لما وصمت اليو التكنولوجيا الغربية الحد

التكنولوجي الكبير أدى الى تغيير في جميع مجالات الحياة ومرافقيا ومنيا الحياة الاجتماعية وعمميات التنشئة 

 (9)الاسرية

 دور العولمة في أنتشار التكنولوجيا:

                                                 
 .9102، شباط 549، مجمة بمسـ، العدد ( مخاطر الاجهزة التكنولوجية عمى صحة الاطفال) إبراىيـ،أسامة:  0
 إبراىيـ،أسامة.مرجع سبؽ ذكره 9
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)المعرفة( وعلبقتيا بثورة التكنولوجيا لقد شيد عقد الثمانينات مف القرف العشريف تركيزاً ممحوظاً عمى موضوع 

والاتصالات مف ناحية وعلبقتيا بتنامي المجتمع المعموماتي مف ناحية اخرى، وقد جاء ذلؾ مصاحبا لموعي الكامؿ 

بالاىمية الوظيفية لممعرفة والناتج بدوره عف تغمغؿ تقنيات المعمومات والاتصالات في بنية الحياة الاجتماعية وتحكميا 

ضوي في شبكة العلبقات الاجتماعية للبنساف المعاصر مما ساعد في ظيور مجتمع المعمومات،ىذا الى جانب بشكؿ ع

 (.0)عوامؿ دولية أخرى أىميا ظاىرة العولمة.

وقد نالت ظاىرة العولمة وتجمياتيا الاتصالية والمعموماتية والثقافية اىتماماً كبيراً لتأثيرىا عمى وظائؼ الأتصاؿ والاعلبـ 

مجتمع المعمومات حيث تقوـ عمى الارتباط الشديد بيف دوؿ العالـ عبر استخداـ تكنولوجيا الاتصاؿ وقد أدى ذلؾ  في

الى تحويؿ العالـ بطابعو المادي الى عالـ رقمي وافتراضي،حيث انتقمت كافة مجالات الحياة لتأخذ طابعاً رقمياً يدور في 

ىاً لإنتشار التوجو الديمقراطي والتوجو نحو اقتصاد السوؽ ،كاف لذلؾ فمؾ الفضاء الالكتروني،كما شيد العالـ اتجا

 (9)انعكاساً عمى القيـ والمعتقدات والأفكار.

 تنشئة الطفل العربي وثقافة التكنولوجيا :

غناء المعرفة البشرية     إف التقدـ اليائؿ في تكنولوجيا المعمومات والاتصاؿ أحدث نقمة نوعية في تقدـ الإنسانية وا 

وظيور ما أطمؽ عميو ثقافة الانترنت ذلؾ العملبؽ الذي أحتؿ وبسرعة فائقة مكانو كبرى في حياتنا كباراً وصغاراً ، فيو 

يقدـ المعرفة في شتى الموضوعات ويمتمؾ مفعوؿ السحر في جذب الأطفاؿ نحوه ، ولكنو في الوقت نفسو يشكؿ خطراً 

 (2)معات المتمقية ومنيا المجتمعات العربيةمتزايداً عمى تنشئة الأطفاؿ خصوصاً في المجت

 أدوات التكنولوجيا:

 التمفاز: 

بواسطة اتحاد المعمميف  9112يعد التمفاز اكثر وسائؿ الاعلبـ تأثيراً في حياة الطفؿ ووفقاً لمدراسة التي اجريب عاـ 

% مف الأطفاؿ 54ت متعة يومياً ؿ الكندي بشأف ارتباط الطفؿ بوسائؿ الأعلبـ وجد أف مشاىدة التمفاز تعد أكثر الأوقا

                                                 
ورقة مقدمة في ندوة ) نشأة ظاهرة الطرق السريعة لممعمومات تطوراتها وانعكاساتها العربية الخميجية(،العوفي،عبد المطيؼ ومرداد عادؿ: 0

 (.0774،)الاعلبـ والمعموماتية وتحديات القرف الواحد والعشريف،الرياض،معيد الدراسات الدبموماسية
 (.9117(،القاىرة،المركز العربي لأبحاث الفضاء الالكتروني،)الديمقراطية الرقميةعبد الصادؽ،عادؿ: )  9
 (، مرجع سبؽ ذكره.دراسة ميدانية بعنوان صعوبة السيطرة عمى سموكيات الأبناء في عصر انتشار أجهزة التكنولوجيسبتي،عباس: )  2
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الكندييف،سواء أولاد أو بنات في المرحمة ما بيف الصؼ الثالث الى   الصؼ العاشر كما لوحد اف معظـ الاطفاؿ 

 يندمجوف في عالـ التمفاز لفترة طويمة قبؿ دخوؿ المدرسة وذلؾ وفقا لمؤسسة كايرز

 :اجهزة الكمبيوتر 

لمعمميف وصناع السياسة عمى اف الاطفاؿ بحاجة الى خبرة جيدة في استخداـ اجيزة عمى الرغـ مف اتفاؽ كؿ الأباء وا

الكمبيوتر كي يكونو مؤىميف لمعيش والعمؿ في القرف الحادي والعشريف الا أف الكثير مف الاسئمة تدور حوؿ مدى تأثير 

 (.0)توسيع دور اجيزة الكمبيوتر في حياة الأطفاؿ. 

  (:الكمبيوتر الموحيTablet pc ) 

 ىو جياز كمبوتري مصكؾ لمحاكاة الدفتر حيث يتيح استخداـ الكتابة بالقمـ، ويمكف اضافة بعض الخصائص التالية لو:

 . شاشة حساسة لمقمـ0

 .شاشة تفاعمية9

 .الاتصاؿ اللبسمكي بالشبكات المحمية،او بواسطة تقنية البموتوث2

 .ميكروفوف ومكبرات صوت مدمجة5

 (9)و منفصمة في بعض الانواع وبطاريات.لوحة مفاتيح مدمجة ا4

  ( الحاسب الموحيI pad ) 

ىو جياز لوحي صمـ ويسوؽ مف قبؿ شركة ابؿ وتقوـ بتصنيعو شركة فوكسكنتـ يعمؿ الجياز بنظاـ تشغيؿ اي أو أس 

 ت،)شبيو ليونكس( وتدعـ شاشتو الممس المتعدد ويقوـ بتشغيؿ عدة انواع مف الوسائط مف ضمنيا الصحؼ ، المجلب

الموسيقى والالعاب وجميع برامج أي فوف،يوجد نسختما مف الجياز نسخة تحتوي  الفيديو، الكتب النصي، الكتب الرقمية،

 (2)عمى جيؿ ثالث وواي فاي واخرى تحوي واي فاي فقط

 :الهواتف الذكية 

                                                 
(، مرجع سبؽ اثر معطيات ومظاهر مجتمع المعرفة عمى الطفل صحيا واجتماعيامعة الممؾ عبد العزيز،) جا مركز الدراسات الإستراتيجية، 0

 ذكرة
 .904، دار المسيرة لمنشر،ص0776،عماف _الأردف، 0،  ط)  سيكولوجية التنشئة الاجتماعية (صالح أبو جادو:  9
مف   7/1/2015،استرجعت بتاريخ 8ص، 9109،التعميم(الكمبيوتر الموحي والهواتف الذكية في  )مدونة احمد المعارؾ:  2

https://almaarik.wordpress.com/. 

https://almaarik.wordpress.com/
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رنة بمثيلبتيا مف اليواتؼ اليواتؼ الذكية يمكف تعريفيا عمى انيا ىواتؼ محمولة_تقالة تحتوي عمى خواص متقدمة مقا

الخموية وذلؾ خلبؿ الفترة الزمنية التي يتـ طرح الياتؼ فييا في الاسواؽ وبالتالي لا يوجد تعريؼ محدد لميواتؼ 

 ( 0)الذكية.

لقد اتسعت ظاىرة استخداـ الياتؼ المحموؿ بالنسبة للبطفاؿ في الاونة الاخيرة، وتغافؿ عنيا المجتمع عموما والاباء 

ات خصوصا،بمبررات ساقيا مؤيدو ىذه الظاىرة مثؿ التواصؿ وتحقيؽ رغبة الطفؿ وتكويف شخصيتو المستقمة والامي

لتصبح ظاىرة طبيعية يتقبميا الإباء والاميات في كثير مف مجتمعاتنا ،تعد اثار اشعاعات اليواتؼ المحمولة عمى 

ير مف الدراسات العممية عمى اف الاطفاؿ اكثر عرضة الاطفاؿ امر مقمؽ لمغاية وقد اكدت كافة التقارير الحكومية وكث

 (9)مف البالغيف.

 الدراسات السابقة

، بعنواف :"الأثار السمبية لاستخداـ تكنولوجيا المعمومات والأنترنت عمى جيؿ الشباب في (4101دراسة )سمير قديسات،

ر السمبية التي يخمفيا استخداـ تكنولوجيا المجتمعات المستيمكة لمتكنولوجيا ، وىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى الأثا

المعمومات عمى جيؿ الشباب في المجتمعات المستيمكة لمتكنولوجيا، والتعرؼ عمى الأثار السمبية التي يخمفيا استخداـ 

تكنولوجيا المعمومات عمى جيؿ الشباب عند الذكور عنيا عند الإناث، حيث استخدـ الباحث المنيج الوصفي التحميمي 

عاف  بالاستبياف في جمع بيانات الدراسة ، وتكونت عينة الدراسة مف طمبة وطالبات الدبموـ والبكالوريس والخريجيف واست

في جامعة البمقاء التطبيقية.وكاف مف ابرز نتائج الدراسة وجود أثار سمبية لإاستخداـ تكنولوجيا المعمومات والانترنت 

 (2نولوجيا.)عمى جيؿ الشباب في المجتمعات المستيمكة تك

اذ تتفؽ ىذه الدراسة مع ما جاء في البحث مف خطورة واثار سمبية عمى الاطفاؿ ومف ثـ جيؿ الشباب وكثرة الاستخداـ 

لمتكنولوجيا قد يؤثر عمى الجانب الصحي والنفسي ومف ثـ عمى السموؾ ونتائجو تكوف عمى المستخدـ ومف ثـ المجتمع 

                                                 
 .91، ص9110، دار الصفاء لمنشر والتوزيع ، عماف ، 0، ط :) التنشئة الاجتماعية لمطفل(د. محمد حسف الشناوي 0
، جامعة الموصؿ، دار  4، موسوعة الموصؿ الحضارية، ج) الحياة الاجتماعية في الموصل (حسف: موفؽ ويسي محمود ومحمد حربي  9

 .991، ص0779الكتب لمطباعة والنشر، 
،رسالة ماجستير، جامعة البمقاء ) الآثار السمبية لاستخدام تكنولوجيا المعمومات والانترنت عمى جيل الشباب( سمير قديسات: 2

 .9101،التطبيقية
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صدي للبثار السمبية بوسائؿ وطرؽ تجنب الاطفاؿ والشباب اثارىا عمى المدى المحيط وىنا يرى الباحثيف ضرورة الت

 القريب والبعيد.

(، بعنواف:" العولمة وأثرىا عمى التنشئة الإجتماعية"، حيث ىدفت الدراسة إلى تسميط  9102دراسة )وائؿ فاضؿ عمي ، 

ي تشارؾ في عممية التنشئة الاسرية وبياف أثار الضوء عمى مفيوـ العولمة وبياف الوسائؿ التي تستخدميا العولمة والت

العولمة عمى عممية التنشئة الاسرية، واستخدـ الباحث منيج المسح الاجتماعي واستعاف بالاستبياف في جمع البيانات 

الدراسة وتكونت عينة الدراسة مف الاسر العربية المياجرة والمقيمة في السويد.وخمصت الدراسة الي اىـ النتائج في 

تسميط الضوء عمى مفاىيـ العولمة وبياف الوسائؿ التي تستخدميا العولمة والتي تشارؾ في عممية التنشئة الاسرية.و بياف 

أثار العولمة عمى عممية التنشئة الاسرية مف وجية نظر الجالية العربية المقيمة في السويد واف التنشئة الاجتماعية ليا 

تقاليد المناسبة والتي تساعد في ثقافة الطفؿ واف الاسرة ليا الدور الابرز في ذلؾ دور كبير في اكساب الطفؿ القيـ وال

 وضرورة التحمي بمنطؽ الوسطية في تربية الاطفاؿ.

اف وجود اجيزة الاتصاؿ الحديثة والتقنيات اليائمة فييا واجيزة الانترنت والفضائيات المختمفة ذات الابعاد والاتجاىات 

كبيرا في بعض الاحياف الى الاسرة بصورة خاصة والى المجتمع كمو بصورة اعـ واشمؿ في كيفية المتنوعة تمثؿ تحديا 

استخداميا ، ومف يراقبيا وىؿ ىناؾ حاجة اصلب الى مراقبتيا وكيفية القياـ بذلؾ وغيرىا مف الاسئمة المختمفة ذات 

انيا قد صعبت دور الاسرة في عممية التنشئة الاتصاؿ المباشر بيذا الموضوع الحيوي والميـ في حياتنا اليوـ ، حيث 

الاجتماعية ومثمما ليا جوانب ايجابية كبيرة ومفيدة ، فاف ليا اثار لاتقؿ خطورة عمى ىذه العممية الاساسية في حياة 

 (0الافراد والمجتمعات)

تأثير الأجيزة الذكية  التي تعد الأولى مف نوعيا عربياً عمى أطفاؿ المدارس بعنواف (، 4103دراسة ) فهد العنزي، 

عمى أطفاؿ الكويت، حيث ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى مدى تأثير الأجيزة الذكية عمى التحصيؿ الدراسي لدى 

الاطفاؿ والجوانب الأخرى مثؿ ممارسة الرياضة والأنشطة الاجتماعية والتعرؼ عمى كيفية استخداـ الاطفاؿ ليذه 

استخداميا وطبيعة البرامج المستخدمة عمييا،حيث طبقت الدراسة عمى عينة  الاجيزة ومدى الوقت الذي يقضونو في

( سنة، حيث أظيرت النتائج 09-8% إناث( في الفئة العمرية مف )45% ذكور( و)58( تمميذا )0048شممت عدد)
                                                 

 04/7/9105،استرجعت في تاريخ:9102،رسالة ماجستير، السويد، ( العولمة وأثرها عمى التنشئة الاجتماعية) ؿ،وائؿ: فاض 0
 ..http://www.rooad.net/news-712.htmlمف

http://www.rooad.net/news-712.html


 14 في العلوم التربوية والنفسيةالمجلة الأكاديمية العالمية  

 

ـ يتجاوز الذيف ( أجيزة ذكية )تشمؿ آيباد، آيفوف، آيبود، أخرى( ول01%( مف الأسر الكويتية تمتمؾ أكثر مف )52بأف )

%( يستخدموف الأجيزة 26%( فالنتائج كانت مخيبة للآماؿ وكانت ع النحو التالي )02.6يمتمكوف أقؿ مف جيازيف )

%( فقط مف الأطفاؿ  01% (  لممحادثة، و ) 00%( للبنترنت، و ) 04%( أفلبـ الكارتوف، و ) 98للؤلعاب، و )

كد عمى تراجع اوقات الدراسة والتحصيؿ الدراسي لدييـ، وأظيرت النتائج يستخدموف ىذه الأجيزة كوسائؿ تعميمية مما يؤ 

% ( مف الأطفاؿ التي شممتيـ الدراسة توقفوا تماما عف ممارسة الرياضة والأنشطة الدينية واليوايات الأخرى 52أف ) 

تيـ الدراسة أف أطفاليـ % ( مف الآباء والأميات التي شمم47بعد اقتناء ىذه الأجيزة الإلكترونية، كما لاحظ أف ) 

يمجأوف كثيرا إلى الاحتياؿ والكذب لكي يقضوا أطوؿ فترة في استخداـ ىذه الأجيزة كما تنتابيـ نوبات غضب وعنؼ 

 عند محاولة الوالديف وضع ضوابط لاستخداـ ىذه الأجيزة.

طفاؿ"، ىدفت ىذه الدراسة إلى ، بعنواف "أثر الالعاب الالكترونية عمى السموكيات لدى الأ(4100دراسة )مريم قويدر،

معرفة واقع أطفاؿ الجزائر في مجتمع المعمومات مف خلبؿ تعامميـ مع وسائؿ الإتصاؿ الالكترونية الا وىي اجيزة 

الالعاب الالكترونية والالعاب الالكترونية الشبكية ،للئطلبع عمى واقع الالعاب الإلكترونية بيف أوساط الأطفاؿ 

ى تأثير الالعاب الالكترونية عمى سموكيات الأطفاؿ في الجزائر العاصمة، استخدمت الباحثة الجزائريف، ومعرفة مد

المنيج الوصفي التحميمي واستخدمت  الاستبياف والمقابمة والملبحظة كادوات  لجمع البيانات، حيث طبقت الدراسة مف 

ة ويقطنوف بالجزائر العاصمة، وتوصمت خلبؿ عينة عشوائية بسيطة مف الأطفاؿ الذيف يمارسوف المعاب الالكتروني

الدراسة الى نتائج كاف مف اىميا: يمتمؾ أغمبية أفراد العينة عمى اختلبؼ جنسيـ وفئاتيـ العمرية  ومستوياتيـ أجيزة 

الالعاب الالكترونية في البيت، وأكدت الدراسة بأف لمتغير الجنس تأثير عمى نوعية أجيزة الالعاب التي يممكيا أفراد 

ناث العينة الع ينة في البيت، وبينت الدراسة بأف ىناؾ فروؽ ذات دلالو أحصائية تعزى لمتغير الجنس بيف ذكور وا 

بخصوص الوسائؿ المفضمة في المعب،كما وأكدت الدراسة بأف للؤلعاب الالكترونية تأثير سمبي في ازدياد مظاىر العنؼ 

الفراغ والأنشطة الاجتماعية داخؿ الأسرة وخارجيا، كما وتؤكد واللبمبالاه وانخفاض التحصيؿ الدراسي وسوء قضاء وقت 

الباحثة أف متابعة الاىؿ لاطفاليـ ومعرفة الالعاب الالكترونية التي يتابعيا اطفاليـ لو تأثير كبير عمى التنشئة 

 (.0الاجتماعية)

                                                 
 .9100، رسالة ماجستير، جامعة الجزائر،  ات لدى الأطفال() اثر الألعاب الالكترونية عمى السموكيقويدر،مريـ:  0
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 تحميل الجداول والتعميق عميها

 المعالجة الإحصائية:

المتوسػػطات الحسػػابية والانحرافػػات المعياريػػة والنسػػب المئويػػة لإجابػػات عينػػة الدراسػػة عمػػى  لممعالجػة الإحصػػائية تػػـ إيجػػاد

(  One way analysis of varianceفقرات الاستبانة، وكذلؾ استخدـ اختبار )ت( واختبار تحميؿ التبايف الأحادي ) 

تػػـ حسػػاب معامػػؿ الثبػػات كرونبػػاخ ألفػػا لقيػػاس دلالػػة الفػػروؽ فػػي المتوسػػطات حسػػب المتغيػػرات المسػػتقمة فػػي الدراسػػة،كما 

 (.SPSSلمتحقؽ مف صدؽ الأداة الإحصائي وثباتيا وذلؾ ضمف برنامج الرزـ الإحصائية ) 

 أسرة في مخيـ الدىيشة016: أجريت الدراسة عمى عينة  عينة الدراسة

 عرض وتحميل نتائج الدراسة

 خصائص العينة الديمغرافية

 لمتغيرات عينة الدراسة  ( الأعداد والنسب المئوية0جدول )

 النسبة المئوية العدد الفئة المتغير

 الجنس

 66.67 72 ذكر

 33.33 36 انثى

 100 108 المجموع

 المستوى التعميمي

 2.78 3 تاسيسي

 11.11 12 اعدادي

 22.22 24 دبموـ

 52.78 57 بكالوريوس

 11.11 12 ماجستير فاعمى

 100 108 المجموع

يالدخل الشهر   11.11 12 شيكؿ فاقؿ0111 
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0110-0411 12 11.11 

0410-9111 36 33.33 

9110-9411 24 22.22 

9410-2111 12 11.11 

 11.11 12 فاكثر 2111

 100 108 المجموع

نوع الجهاز 

 المستخدم

 23.15 25 ايفوف

 16.67 18 بلبؾ بري

 24.07 26 ايباد

 8.33 9 لاب توب

 27.78 30 جلبكسي

 100 108 المجموع

عدد ساعات 

استخدام الطفل 

 لمجهاز

   ساعتيف 9-0مف 

 11.11 12 ساعات 2-9مف 

 88.89 96 فاكثر 2

 100 108 المجموع

 100 95 المجموع

 ثبات الأداة : 

وبػذلؾ  1.668تـ التحقؽ مف ثبات الأداة عف طريؽ حساب معامػؿ الثبػات كرونبػاخ ألفػا حيػث بمػغ معامػؿ الثبػات الكمػي 

  :يتمتع الاستبياف بدرجة عالية مف الثبات كما يظير في الجدوؿ التالي
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 حجـ العينة عدد الفقرات معامؿ الثبات كرونباخ ألفا

1.668 41 016 

 النتائج المتعمقة بالسؤال الأول:نتائج الدراسة : 

 لدىيشة في محافظة بيت لحـ؟ما مدى تاثير استخداـ الاجيزة الذكية صحيا ونفسيا عمى الاطفاؿ في مخيـ ا

 للئجابة عف السؤاؿ استخدمت المتوسطات الحسابية والنسب المئوية لكؿ فقرة ولمدرجة الكمية 

 ( 0 لا اعرؼ، 9=  لا، 2=  الى حد ما، 5وقد اعتمد التدريج حسب مقياس ليكرت الخماسي )نعـ= 

المتوسط  العبارة الرقـ

 الحسابي

الانحراؼ 

 المعياري

تعتقد اف الأجيزة الذكية تؤثر عمى الذاكرة عمى المدى الطويؿ )وظائؼ الدماغ  4

 خاممة( 
3.89 0.32 

 0.42 3.86 مكف اف تكوف الاجيزة الذكية سببا في الصداع الذي يصيب الاطفاؿي 4

 0.45 3.76 الوميض المتقطع للبجيزة الذكية يسبب نوبات صرع عند الاطفاؿ 01

 0.69 3.75 تساىـ الاجيزة الذكية في اجياد وضعؼ النظر عند الاطفاؿ 0

 0.79 3.69 لاطفاؿتسبب الاجيزة الذكية الالاـ الرقبة والظير عند ا 3

 0.50 3.66 كثرة استخداـ الاجيزة الذكية يسبب مرض باركنسوف ) ارتعاش الاذرع( 00

 0.50 3.65 تؤثر عمى أعصاب الأطفاؿ التي ما تزاؿ في حالة نمو )الشد العصبي( 7

 0.50 3.65 ضعؼ في عضلبت المثانة والتبوؿ اللبارادي عند الاطفاؿ 8

 0.54 3.64 املب مساعدا في اعتلبؿ الدورة الدموية )الجمطات( تعد الاجيزة الذكية ع 5

 0.54 3.64                                                     تعد سببا رئيسا في السمنة المفرطة وقمة الحركة عند الأ طفاؿ                                                                     6

 0.54 3.64 يزة الذكية تاثير كبير عمى نمو الدماغ عند الاطفاؿللبج 9

 0.38 3.71 الدرجة الكمية
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 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات المحور الاوؿ )الجانب الصحي(2جدوؿ )

 درجات 5أقصى درجة للبستجابة 

تعتقداف الأ جيزة الذكية تؤثر عمى الذاكرة عمى المدى الطويؿ )وظائؼ الدماغ ىي  نلبحظ مف الجدوؿ أف أىـ الفقرات

يمييا الفقرة يمكف اف تكوف الاجيزة الذكية سبباً في الصداع الذي يصيب الاطفاؿ   3.89خاممة(  بمتوسط حسابي  

ت اقؿ الفقرات موافقة ىي للبجيزة الذكية تاثير كبير عمى نمو الدماغ عند الاطفاؿ بمتوسط وقد كان3.86بمتوسط  

 3.71غت الدرجة الكمية وبم 3.64مقداره  

تعتبر ىذه النتيجة منطقية لكثرة استخداـ الاطفاؿ للبجيزة الذكية والاكثار في ملبمستيا ولمتحقؽ مف ىذه النتيجة فقد 

( الذي ذكر ذلؾ في دراستو 9102ت التي اىتمت بالاجيزة الذكية ومنيا دراسة فيد العنزي)اتفقت مع كثير مف الدراسا

عمى الأطفاؿ الكوييتف والتي تسببت الأجيزة في انعزاليـ وانطوائيـ وقمة تواصميـ ومف ثـ الأثر عمى الجانب الصحي 

لأجيزة الذكية ومف ىنا يرى الباحثيف أف والنفسي ليـ وىذا يعتبر ما يصيب كؿ أطفاؿ العالـ أف أكثروا مف استخداـ ا

الاىؿ يعترفوف بمخاطر ىذه الأجيزة عمى الذاكرة طويمة المدى ومع ذلؾ يناقضوف أنفسيـ في شرائيا وأىمية أمتلبكيا 

وضرورة متابعة كؿ جديد في التطور التكنولوجي الحاصؿ وىذا ما أعتبره خطراً حقيقياً عمى نشأة الطفؿ وتطوره ونمو 

الطرؽ السميمة والتي يمر فييا أي طفؿ أخر وأيضا أتفقت ىذه الدراسة مع ما قالو سمير قبيسات ومريـ عقمو ب

( الذيف أكدوا عمى المخاطر والاثار السمبية للبجيزة الذكية عمى الطفؿ وكؿ مكوناتو النفسية 9101/9100قويدر)

 ع.والجسدية وقد عبر الأىؿ عف أثر الأجيزة الذكية وتسببيا في الصدا

 المحور الاوؿ )الجانب النفسي (  ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات5جدوؿ )

 

المتوسط  العبارة الرقـ

 الحسابي

الانحراؼ 

 المعياري

 0.36 3.87 تساىـ في كبح التطور النفسي والفكري للبطفاؿ 4

 0.36 3.87 خريفتجعؿ الاطفاؿ اقؿ تحكما بانفسيـ واكثر عنفا وعدوانية مع الا 6
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 درجات 5أقصى درجة للبستجابة 

، 3.87بمتوسط حسابي    تساىـ في كبح التطور النفسي والفكري للبطفاؿىي  نلبحظ مف الجدوؿ أف أىـ الفقرات

%( فقط  01(، التي أكدت أف )  9102بحيث تتوافؽ ىذه النتيجة مع ما اظيرتو نتيجة دراسة لمدكتور ) فيد العنزي، 

د عمى تراجع اوقات الدراسة والتحصيؿ الدراسي لدييـ مف الأطفاؿ يستخدموف ىذه الأجيزة كوسائؿ تعميمية مما يؤك

، وىذا ما 3.87  بمتوسط تجعؿ الاطفاؿ اقؿ تحكما بانفسيـ واكثر عنفا وعدوانية مع الاخريفويعزز ىذه النتيجة الفقرة 

مظاىر  ( التي أكدت بأف للؤلعاب الالكترونية ليا تأثير سمبي في ازدياد9100أكدت عميو دراسة كؿ مف )مريـ قويدر،

% ( مف الآباء والأميات التي 47( بأف )  9102العنؼ واللبمبالاه لدى الأطفاؿ، ودراسة لمدكتور ) فيد العنزي، 

شممتيـ الدراسة أف أطفاليـ يمجأوف كثيراً إلى الاحتياؿ والكذب لكي يقضوا أطوؿ فترة في استخداـ ىذه الأجيزة كما 

ديف وضع ضوابط لاستخداـ ىذه الأجيزة، وقد كانت اقؿ الفقرات موافقة تنتابيـ نوبات غضب وعنؼ عند محاولة الوال

 0.36 3.87 تغير الاجيزة الذكية مف عادات النوـ وعدـ انتظاميا عند الاطفاؿ 04

 0.45 3.77 يلبحؽ الاطفاؿ الشعور الدائـ بالقمؽ والخوؼ وعدـ الشعور بالاماف 4

 0.45 3.77 تساىـ الاجيزة الذكية في اضعاؼ روح الابداع والانتاج لدى الاطفاؿ 3

 0.45 3.77 لزائد للبجيزة الذكية تزيد مف فرص الادماف عميياالاستخداـ ا 5

 0.45 3.77 تجعميـ اكثر انانية وندرة في تعامميـ مع جيرانيـ 9

 0.45 3.77 تجعميـ اكثر كسلب وخمولا فكريا وذىنيا 01

 0.67 3.67 تسبب التوتر الاجتماعي وفقداف المقدرة عمى التفكير الحر 00

لذكية بافراط ودوف ضوابط تجعؿ الاطفاؿ عاجزيف عف استعماؿ الاجيزة ا 0

 ضبط النفس
3.66 0.50 

 0.50 3.66 تخمؽ طفلب غير اجتماعي منكويا زمنعزلا عمى ذاتو 7

 0.69 3.56 تصنع طفلب منفصؿ عف الواقع الحقيقي 8

 0.42 3.75 الدرجة الكمية 
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اذ تعتبر ىذه النتيجة مرتفعة مقارنو بالاستجابات  3.56بمتوسط مقداره   تصنع طفلب منفصؿ عف الواقع الحقيقيىي 

تيـ الدراسة توقفوا % ( مف الأطفاؿ التي شمم52)  ( بأف 9102وىذا ما أكدت دراسة لمدكتور ) فيد العنزي،  الآخرى ،

وتعقيباً عمى ذلؾ فقد  تماما عف ممارسة الرياضة والأنشطة الدينية واليوايات الأخرى بعد اقتناء ىذه الأجيزة الإلكترونية،

تبيف بأف للؤجيزة الذكية دور كبير في طمس التطور النفسي والشخصي وزيادة مفيوـ الاتكالية والانطوائية وعدـ الثقة 

سلبـ وقتؿ روح المبادرة لدى الأطفاؿ وازدياد الأنانية وحب الذات والتوحد وعدـ السيطرة عمى المشاعر بالذات  والاست

 . 3.75غت الدرجة الكمية والانفعالات النفسية والشعورية، وبم

 اني(  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات المحور الث4جدوؿ )

 جيزة الذكية عمى الاطفاؿ()الاثار الايجابية لاستخداـ الا 

المتوسط  العبارة الرقـ

 الحسابي

الانحراؼ 

 المعياري

 0.42 3.86 تساعد عمى اكتساب الاطفاؿ الثقة بالنفس وتقدير الذات 01

 0.42 3.78 تعد  الاجيزة الذكية مصدرا ميما لتعميـ الاطفاؿ 5

 0.50 3.75 يتساعد التكنولوجيا الحديثة الاطفاؿ عمى تعمـ التفكير العمم 8

 0.70 3.66 تجعؿ الاطفاؿ اكثر انفتاحا زمعرفة بالعالـ الخارجي 9

 0.69 3.65 تزيد  الاجيزة الذكية مف قيـ الاستقلبؿ في الراي 3

 0.54 3.64 تشبع  الاجيزة الذكية خياؿ الطفؿ بشكؿ لـ بسيؽ لو مثيؿ 6

 0.86 3.55 ر والاستيعابتساىـ  الاجيزة الذكية فس زيادة قدرة الاطفاؿ عمى الاذك 4

 0.70 3.54 تساعد الاجيزة الذكية عمى تفتيح مدارؾ الاطفاؿ العقمية 4

 0.55 3.53 يصبح الاطفاؿ اكثر حيوية ونشاطا واسيؿ انخراطا في المجتمع 7

 0.70 3.44 الاجيزة الذكية تجعؿ مف الاطفاؿ اكثر ذكاء مف غيرىـ 0

 0.47 3.64 الدرجة الكمية
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 درجات 5ة للبستجابة أقصى درج 

بمتوسط حسابي   تساعد عمى اكتساب الاطفاؿ الثقة بالنفس وتقدير الذاتىي  نلبحظ مف الجدوؿ أف أىـ الفقرات

وقد كانت اقؿ الفقرات موافقة ىي  2.56  تعد  الاجيزة الذكية مصدرا ميما لتعميـ الاطفاؿ بمتوسطيمييا الفقرة   2.68

وتعقيباً ، 2.85غت الدرجة الكمية وبم 2.55بمتوسط مقداره   اؿ اكثر ذكاء مف غيرىـالاجيزة الذكية تجعؿ مف الاطف

وىذا يدؿ عمى انقساـ الأىؿ عمى أنفسيـ وتضارب عمى هذه النتائج نلاحظ بأنها جاءت مغايرة لنتائج التساؤل الأول 

وف عمى ضبط عممية التنشئة الاجتماعية الفيـ لدييـ بأىمية الأجيزة الذكية مف عدمو، إذا تؤكد النتائج بأنيـ غير قادر 

وعدـ السيطرة عمى رغبات الابناء مف حيث اقتناء الأجيزة الذكية أو وضع معايير عمى استخداميا مما يدفع بيـ الى 

التسميـ للؤمر الواقع وىذا ما يفرضو التطور التكنولوجي مف تغيير اجتماعي وثقافي يدفع الى صراع بيف الاجياؿ وتمرد 

ء عمى الآباء ويمغي دور الأسرة الأساسي مف رقابة وتنظيـ وتحمؿ المسؤوليات ووضع ضوابط السموؾ قد تتفاقـ الأبنا

لتتجاوز الأسرة الى المجتمع الأكبر مما يساعد عمى انحراؼ الاحداث عف المثوؿ لمقيـ والاخلبقيات والقوانيف الاجتماعية 

 وانتشار الجرائـ ايضاً.

حسابية والانحرافات المعيارية لفقرات المحور الثالث ) العوامؿ التي ساعدت عمى انتشار (  المتوسطات ال8جدوؿ )

 الاجيزة الذكية بيف الاطفاؿ (

 

 

المتوسط  العبارة لرقـ

 الحسابي

الانحراؼ 

 المعياري

 0.49 3.76 الدخؿ المرتفع لمعائلبت ساعد في انتشار  الاجيزة الذكية وتداوليا بيف الاطفاؿ 6

 0.49 3.76 قابة الحكومة عمى اسعارىا ساعد في اقتنائيا وانتشارىا بيف الاطفاؿغياب ر  7

 0.49 3.76 مواكبة التطور التكنولوجي السريع والحصوؿ عمى كؿ جديد في عالـ المعرفة  8

 0.49 3.76 الاعتقاد اف  الاجيزة الذكية ساىمت في تسييؿ امور الحياة المختمفة 9
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 درجات 5أقصى درجة للبستجابة 

 الدخؿ المرتفع لمعائلبت ساعد في انتشار  الاجيزة الذكية وتداوليا بيف الاطفاؿ ىي نلبحظ مف الجدوؿ أف أىـ الفقرات

 غياب رقابة الحكومة عمى اسعارىا ساعد في اقتنائيا وانتشارىا بيف الاطفاؿيمييا الفقرة   2.58بمتوسط حسابي  

بمتوسط مقداره   ره بيف الاطفاؿضعؼ الرقابة الاسرية ساعد في انتشاوقد كانت اقؿ الفقرات موافقة ىي  2.58بمتوسط  

 2.51غت الدرجة الكمية وبم 2.45

إف الاىؿ مقتنعوف ومتفقوف عمى أف الدخؿ المرتفع ساعد في انتشار ىذه الاجيزة مع الاطفاؿ  تعقيبا عمى هذا التساؤل

العمـ اف مف تزيد وىذا ما اردنا اثباتو ومعرفة اىمية الدخؿ في انتشار ىذه الاجيزة مع  2.58وجاءت بمتوسط حسابي 

%  65شيقؿ تزيد نسبتيـ  9411-0111% مف العينة واف ما دخميـ 00.00شيقؿ لا يتعدوف  2111دخوليـ عف 

ويرى الباحثيف اف الدخؿ ليس ليا علبقة في امتلبؾ العائلبت ليذه الاجيزة واف الامر يتعمؽ بالتطور وكثرة وسيولة 

في امتلبؾ الاجيزة عف امتلبؾ شيء اخر اكثر اىمية كالاكؿ او الممبس ورخص ىذه الأجيزة والاولوية بالنسبة للؤىؿ 

او التعميـ لاعتقادىـ بضرورة التواصؿ مع الخارج واف الاطفاؿ اصبحوا اكثر قدرة في التعامؿ معيا اكثر مف الاىؿ وفي 

قابة عمى اسعارىا ولا رقابة التساؤؿ الاخر نجد اف غياب رقابة الحكومة عمى اقتنائيا ساعد ايضا في انتشارىا حيث لا ر 

عمى تيريبيا ولا رقابة عمى بائعييا وىذا كمو يساعد في انتشارىا وامتلبكيا مف قبؿ الاىؿ وىنا يجب عمى الحكومة اف 

تدعـ وتعزز الاجراءات الرقابية عمى كؿ ما سبؽ اما ما يتعمؽ بغياب رقابة الاىؿ والتي جاءت باقؿ نسبة نلبحظ اف 

وعامؿ رئيسي في اقتناء الاطفاؿ ليذه الاجيزة ولولا سماحيـ بذلؾ لما انتشرت وزاد استخداميا وىذا الاىؿ سبب مباشر 

 0.49 3.76 ة مف الخارج لرخص ثمنيا عف الداخؿ ساعدت في انتشارىاجمب  الاجيزة الذكي 01

 0.50 3.75 غياب اساليب التنشئة الاجتماعية السميمة للبطفاؿ جعميا اكثر انتشارا 0

 0.50 3.75 رخص اثماف  الاجيزة الذكية جعميا اكثر انتشارا بيف الاطفاؿ 5

 0.72 3.64 اة بالاخريفرغبة العائمة في اقتناء  الاجيزة الذكية مجار  4

 0.72 3.55 انشغاؿ افراد العائمة باليواتؼ الذكية او انشغالات اخرى ابعدىـ عف اطفاليـ 4

 0.73 3.54 ضعؼ الرقابة الاسرية ساعد في انتشاره بيف الاطفاؿ 3

 0.48 3.70 الدرجة الكمية 
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لو علبقة بالتنشئة الاجتماعية ووسائؿ الضبط المتبعة مف قبؿ الاىؿ مع ضرورتو الا اننا نجد اف الاىؿ مقصريف في 

ة التنشئة الاجتماعية واف غيابيا يساعد في انتشار ىذا الجانب وىذا  ما اتفؽ مع دارسة وائؿ فاضؿ والذي اقر باىمي

الاجيزة واقتنائيا واستخداميا بطرؽ غير اخلبقية وسوية ومف ثـ تتسبب في انتشار الفاحشة والجريمة والعنؼ والعدواف 

اعيننا وىذا  فمف ىنا تتفؽ دراستنا مع كؿ الدراسات التي نادت بتفعيؿ الرقابة عمى الاجيزة ومتابعة اطفالنا ووضعيـ اماـ

 ما جاء في اجابة الاىؿ عمى التساؤلات وتناقضيـ في كيفية التعامؿ مع تمؾ الاجيزة

 (  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات المحور الرابع )مقترحات لمتغمب عمى الاثار السمبية 5جدوؿ )

 للبجيزة الذكية بيف الاطفاؿ(

 درجات 5أقصى درجة للبستجابة 

بمتوسط حسابي   تعزيز دور المدرسة الايجابي والتي تؤثر ايجابا في حياة الطفؿىي  نلبحظ مف الجدوؿ أف أىـ الفقرات

وقد كانت اقؿ   2.54بمتوسط   ئدة العمميةتحديد اليدؼ مف التعامؿ مع الاجيزة الذكية مف اجؿ الفايمييا الفقرة   2.58

المتوسط  العبارة لرقـ

 الحسابي

الانحراؼ 

 المعياري

 0.49 3.76 ر المدرسة الايجابي والتي تؤثر ايجابا في حياة الطفؿتعزيز دو  7

 0.50 3.75 تحديد اليدؼ مف التعامؿ مع الاجيزة الذكية مف اجؿ الفائدة العممية 0

 0.50 3.75 وضع القيود الصارمة عمى اقتناء الاطفاؿ للبجيزة الذكية دوف مراقبة 4

 0.50 3.75 ة واعطاء الوقت الكافي لذلؾتعزيز اسموب الحوار والنقاش داخؿ العائم 5

 0.70 3.66 تعزيز وتدعيـ القيـ الذاتية والروحية للبطفاؿ 6

 0.54 3.65 تنظيـ استخداـ الاطفاؿ للبجيزة الذكية وتوجيييـ ومراقبتيـ 4

 0.73 3.54 تنمية الاىتمامات الاخرى للبطفاؿ مثؿ المعب وزيارة المتنزىات والاماكف العامة 3

 0.46 3.69 جة الكمية الدر 
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بمتوسط مقداره   تنمية الاىتمامات الاخرى للبطفاؿ مثؿ المعب وزيارة المتنزىات والاماكف العامةالفقرات موافقة ىي 

 2.87غت الدرجة الكمية وبم 2.45

عند الاطفاؿ في كيفية استخداـ  وما تثبتو نتائج ىذه الدراسة اف لممدرسة دور كبير في رفع مستوى الوعي يرى الباحثان

الاجيزة الذكية والممارسات السميمة في التعامؿ معيا كوف المدرسة الركف الثاني بعد الاسرة في تنشئة الاطفاؿ وتثقيفيـ 

 2.58وتدريبيـ وضبط سموكياتيـ وىذا ما يطمبو الاىؿ وبرغبة قوية في تعزيز ليذا الدور ولاخذ مكانتو مف جديد وبنسبة 

يتفؽ مع دراسة وائؿ فاضؿ في دور المدرسة في التنشئة الاجتماعية واىميتيا في ممارسة صحيحو ليذه الاجيزة وىذا 

مف اجؿ الفائدة العممية وىذا يدلؿ عمى  2.54كما يرى الباحثاف اف تحديد اليدؼ مف الاجيزة الذكية والذي تمثؿ بنسبة 

نفعو العممية بجانب الترفييية ولاف العمـ يتطور واستخدامنا رغبة مف الاىؿ في استخداـ ىذه الاجيزة في سبيؿ الم

لمتكنولوجيا في جميع مناحي حياتنا يعزز زيادة فرص المنفعو العممية وىذا ما تنادي بو كثير مف الدراسات والمقالات 

ادنا ليا ويتضح العممية حوؿ ىذا الموضوع وضرورة الاستفادة منيا وتوظيفيا في تسييؿ حياتنا لا تسخير انفسنا واجس

مف خلبؿ ىذه الدراسة اف اقؿ الفقرات موافقة ىي تنمية الاىتمامات الاخرى للبطفاؿ مثؿ المعب وزيارة المتنزىات 

مع اف ذلؾ ميـ جدا في توسيع مدارؾ الطفؿ وتعرفو عمى محيطو واختلبطة بالاخريف  2.45والاماكف العامة وبنسبة 

الحراؾ الاجتماعي وعدـ الانظواء والعزلة والوحدة وىذا تناقض مع دراسات اخرى  والتفاعؿ معيـ مما يكسبيـ القدرة عمى

نادت باىمية زيارة المتنزىات والاماكف العامة كونيا وسيمة مناسبة في التخفيؼ مف مخاطر ىذه الاجيزة نفسيا وصحيا 

ي تعزيز ممارسة الاطفاؿ للبلعاب وىذا يدلؿ عمى عدـ معرفة الاىؿ بضرورة ذلؾ وىنا مطموب توعوية الاىؿ والمدرسة ف

 الشعبية اكثر مف الالعاب الالكترونية التي اىمكت فكر وعقؿ الاطفاؿ وعائلبتيـ

 وقد  انبثقت عف ىذا السؤاؿ الفرضيات التالية:

 فحص الفرضيات:

تخداـ فػػي مػػدى تػػاثير اسػػ α  =1.14: "لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتوى الدلالػػة الفرضللية الأولللى -0

 .الجنسالاجيزة الذكية صحيا ونفسيا عمى الاطفاؿ في مخيـ الدىيشة في محافظة بيت لحـ تعزى لمتغير 

استخدـ اختبار ت  لقياس دلالة الفروؽ في المتوسطات الحسابية لمدرجة الكمية مدى الاولى  لمتحقؽ مف صحة الفرضية 

 الجنسفي مخيـ الدىيشة في محافظة بيت لحـ تعزى لمتغير  تاثير استخداـ الاجيزة الذكية صحيا ونفسيا عمى الاطفاؿ
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نتائج اختبار ت  لقياس دلالة الفروؽ في المتوسطات الحسابية لمدرجة الكمية مدى تاثير استخداـ ( 8جدول رقم )

 .الجنسالاجيزة الذكية صحيا ونفسيا عمى الاطفاؿ في مخيـ الدىيشة في محافظة بيت لحـ تعزى لمتغير 

  

 الجنس

 العدد 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراؼ 

 المعياري

درجات 

 الحرية

مستوى  ت

 الدلالة

لاستخداـ الاثار السمبية 

 الاجيزة الذكية

 عمى الاطفاؿ

 0.36 3.70 72 ذكر

-1.09 106 0.28 

 انثى
36 3.78 0.36 

الاثار الايجابية 

 لاستخداـ الاجيزة الذكية

 عمى الاطفاؿ(

 

 0.52 3.70 72 ذكر

1.97 106 0.05 

 انثى

36 3.51 0.33 

العوامؿ التي ساعدت 

عمى انتشار الاجيزة 

 الذكية بيف الاطفاؿ

 0.38 3.83 72 ذكر

4.38 106 0.00 

 انثى
36 3.44 0.55 

مقترحات لمتغمب عمى 

الاثار السمبية للبجيزة 

 الذكية بيف الاطفاؿ(

 0.40 3.69 72 ذكر

-0.08 106 0.93 

 انثى
36 3.70 0.57 

 الدرجة الكمية

 

 0.38 3.73 72 ذكر
1.00 106 0.32 

 0.40 3.65 36 انثى
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  α  =1.14وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية عنػد مسػتوى الدلالػة  عػدـ  تشير المعطيات الواردة في الجدوؿ السابؽ إلى

فػػي محافظػػة بيػػت لحػػـ تعػػزى  فػػي مػػدى تػػاثير اسػػتخداـ الاجيػػزة الذكيػػة صػػحيا ونفسػػيا عمػػى الاطفػػاؿ فػػي مخػػيـ الدىيشػػة

 ماعدا المحور الثالث توجد فروؽ لصالح الذكور  الجنسلمتغير 

في مدى تاثير استخداـ الاجيزة  α  =1.14"لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  الثانيةالفرضية  -

 . المستوى التعميميى لمتغير تعز " الذكية صحيا ونفسيا عمى الاطفاؿ في مخيـ الدىيشة في محافظة بيت لحـ

 المستوى التعميمي( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمحاور الأداة ولمدرجة الكمية وفقا لمتغير 7لجدوؿ )ا

 
 المستوى التعميمي

 المتوسط الحسابي العدد

الانحراؼ 

 المعياري

 لاستخداـ الاجيزة الذكية الاثار السمبية 

 عمى الاطفاؿ

 0.52 3.48 3 تاسيسي

 0.04 3.95 12 اعدادي

 0.04 3.99 24 دبموـ

 0.42 3.60 57 بكالوريوس

 0.04 3.68 12 ماجستير فاعمى

 الاثار الايجابية لاستخداـ الاجيزة الذكية 

 عمى الاطفاؿ(

 

 0.71 3.37 3 تاسيسي

 0.00 4.00 12 اعدادي

 0.00 3.60 24 دبموـ

 0.57 3.52 57 بكالوريوس

 0.00 4.00 12 اجستير فاعمىم

العوامؿ التي ساعدت عمى انتشار الاجيزة 

 الذكية بيف الاطفاؿ

 0.53 3.40 3 تاسيسي

 0.00 4.00 12 اعدادي

 0.36 3.65 24 دبموـ
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 0.57 3.61 57 بكالوريوس

 0.00 4.00 12 ماجستير فاعمى

مقترحات لمتغمب عمى الاثار السمبية للبجيزة 

طفاؿ(الذكية بيف الا  

 0.16 3.19 3 تاسيسي

 0.00 4.00 12 اعدادي

 0.00 4.00 24 دبموـ

 0.53 3.49 57 بكالوريوس

 0.00 3.86 12 ماجستير فاعمى

 الدرجة الكمية

 

 0.50 3.40 3 تاسيسي

 0.02 3.98 12 اعدادي

 0.07 3.85 24 دبموـ

 0.47 3.57 57 بكالوريوس

 0.02 3.84 12 ماجستير فاعمى

استخدـ اختبار تحميؿ التبايف الأحادي  لقياس دلالػة الفػروؽ فػي المتوسػطات الحسػابية  الثانيةلمتحقؽ مف صحة الفرضية 

 لمدرجة الكمية مدى تاثير اسػتخداـ الاجيػزة الذكيػة صػحيا ونفسػيا عمػى الاطفػاؿ فػي مخػيـ الدىيشػة فػي محافظػة بيػت لحػـ

 (.01) كما في الجدوؿ المستوى التعميميتعزى لمتغير "

( نتائج اختبار تحميؿ التبايف الأحادي  لقياس دلالة الفروؽ في المتوسطات الحسابية لمدرجة الكمية مدى 01الجدوؿ )

 تعزى لمتغير" تاثير استخداـ الاجيزة الذكية صحيا ونفسيا عمى الاطفاؿ في مخيـ الدىيشة في محافظة بيت لحـ

 المستوى التعميمي

 مجموع مصدر التبايف المحور

 المربعات

درجات 

 الحرية

معدؿ 

 المربعات
 ؼ

مستوى 

 الدلالة

 0.00 8.29 0.84 4 3.35 بيف المجموعاتلاستخداـ الاجيزة الاثار السمبية 
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 الذكية 

 عمى الاطفاؿ

   0.10 103 10.42 داخؿ المجموعات

  107 13.78 المجموع

الاثار الايجابية لاستخداـ الاجيزة 

 الذكية 

 عمى الاطفاؿ(

 

 1.06 4 4.25 بيف المجموعات

5.65 

 

0.00 

 

 0.19 103 19.38 داخؿ المجموعات

 المجموع
23.63 107  

العوامؿ التي ساعدت عمى انتشار 

 الاجيزة الذكية بيف الاطفاؿ

 0.73 4 2.91 بيف المجموعات
3.50 

 

0.01 

 
 0.21 103 21.41 داخؿ المجموعات

  107 24.32 المجموع

ات لمتغمب عمى الاثار مقترح

السمبية للبجيزة الذكية بيف 

 الاطفاؿ(

 1.70 4 6.79 بيف المجموعات
10.93 

 

0.00 

 
 0.16 103 16.01 داخؿ المجموعات

  107 22.81 المجموع

 الدرجة الكمية

 

 0.71 4 2.86 بيف المجموعات

 0.13 103 13.03 داخؿ المجموعات 0.00 5.65

  107 15.88 المجموع

فػي   α  =1.14تشير المعطيات الػواردة فػي الجػدوؿ السػابؽ إلػى وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية عنػد مسػتوى الدلالػة 

تعػزى لمتغيػر " مدى تاثير استخداـ الاجيزة الذكية صحيا ونفسػيا عمػى الاطفػاؿ فػي مخػيـ الدىيشػة فػي محافظػة بيػت لحػـ

 سي والبكالوريوس اعدادي مقابل التاسي  لصالح المستوى التعميمي

في مدى تاثير استخداـ الاجيزة  α  =1.14"لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  الثالثةالفرضية  -

 الدخل الشهري تعزى لمتغير " الذكية صحيا ونفسيا عمى الاطفاؿ في مخيـ الدىيشة في محافظة بيت لحـ
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 الدخل الشهريفات المعيارية لمحاور الأداة ولمدرجة الكمية وفقا لمتغير ( المتوسطات الحسابية والانحرا00لجدوؿ )ا

 
 الدخل الشهري

 المتوسط الحسابي العدد

الانحراؼ 

 المعياري

 لاستخداـ الاجيزة الذكية الاثار السمبية 

 عمى الاطفاؿ

 0.04 3.68 12 شيكؿ فاقؿ0111

0110-0411 12 3.91 0.12 

0410-9111 36 3.59 0.47 

9110-9411 24 3.59 0.34 

9410-2111 12 3.99 0.04 

 0.00 4.00 12 فاكثر 2111

 الاثار الايجابية لاستخداـ الاجيزة الذكية 

 عمى الاطفاؿ(

 

 0.94 2.65 12 شيكؿ فاقؿ0111

0110-0411 12 3.97 0.11 

0410-9111 36 3.26 0.48 

9110-9411 24 3.67 0.51 

9410-2111 12 3.60 0.00 

 0.09 2.76 12 فاكثر 2111

العوامؿ التي ساعدت عمى انتشار الاجيزة 

 الذكية بيف الاطفاؿ

 0.14 2.65 12 شيكؿ فاقؿ0111

0110-0411 12 2.78 0.45 

0410-9111 36 3.66 0.48 

9110-9411 24 3.51 0.67 

9410-2111 12 3.30 0.00 

 0.00 4.00 12 فاكثر 2111
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الاثار السمبية للبجيزة  مقترحات لمتغمب عمى

 الذكية بيف الاطفاؿ(

 0.00 3.86 12 شيكؿ فاقؿ0111

0110-0411 12 4.00 0.00 

0410-9111 36 3.66 0.48 

9110-9411 24 3.55 0.65 

9410-2111 12 4.00 0.00 

 0.00 3.29 12 فاكثر 2111

 الدرجة الكمية

 

 0.02 3.84 12 شيكؿ فاقؿ0111

0110-0411 12 3.95 0.08 

0410-9111 36 3.55 0.48 

9110-9411 24 3.59 0.48 

9410-2111 12 3.78 0.02 

 0.00 3.90 12 فاكثر 2111

استخدـ اختبار تحميؿ التبايف الأحادي  لقياس دلالػة الفػروؽ فػي المتوسػطات الحسػابية  الثالثةلمتحقؽ مف صحة الفرضية 

 زة الذكيػة صػحيا ونفسػيا عمػى الاطفػاؿ فػي مخػيـ الدىيشػة فػي محافظػة بيػت لحػـلمدرجة الكمية مدى تاثير اسػتخداـ الاجيػ

 (.09كما في الجدوؿ ) الدخل الشهريتعزى لمتغير "

( نتائج اختبار تحميؿ التبايف الأحادي  لقياس دلالة الفروؽ في المتوسطات الحسابية لمدرجة الكمية مدى 09الجدوؿ )

الدخل تعزى لمتغير " نفسيا عمى الاطفاؿ في مخيـ الدىيشة في محافظة بيت لحـتاثير استخداـ الاجيزة الذكية صحيا و 

 الشهري

مجموع  مصدر التبايف المحور

 المربعات

درجات 

 الحرية

معدؿ 

 المربعات
 ؼ

مستوى 

 الدلالة

 0.00 8.29 0.84 4 3.35 بيف المجموعاتلاستخداـ الاثار السمبية 
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 الاجيزة الذكية 

 عمى الاطفاؿ

   0.10 103 10.42 مجموعاتداخؿ ال

  107 13.78 المجموع

الاثار الايجابية لاستخداـ 

 الاجيزة الذكية 

 عمى الاطفاؿ(

 

 1.06 4 4.25 بيف المجموعات

5.65 

 

0.00 

 

 0.19 103 19.38 داخؿ المجموعات

 المجموع
23.63 107  

العوامؿ التي ساعدت عمى 

انتشار الاجيزة الذكية بيف 

ؿالاطفا  

 0.73 4 2.91 بيف المجموعات
3.50 

 

0.01 

 
 0.21 103 21.41 داخؿ المجموعات

  107 24.32 المجموع

مقترحات لمتغمب عمى الاثار 

السمبية للبجيزة الذكية بيف 

 الاطفاؿ(

 1.70 4 6.79 بيف المجموعات
10.93 

 

0.00 

 
 0.16 103 16.01 داخؿ المجموعات

  107 22.81 المجموع

 الدرجة الكمية

 

 0.71 4 2.86 بيف المجموعات

 0.13 103 13.03 داخؿ المجموعات 0.00 5.65

  107 15.88 المجموع

فػي   α  =1.14تشير المعطيات الػواردة فػي الجػدوؿ السػابؽ إلػى وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية عنػد مسػتوى الدلالػة 

تعػزى لمتغيػر " عمػى الاطفػاؿ فػي مخػيـ الدىيشػة فػي محافظػة بيػت لحػـ مدى تاثير استخداـ الاجيزة الذكية صحيا ونفسػيا

 0411-0110  لصالح الدخل الشهري

في مدى تاثير استخداـ الاجيزة  α  =1.14"لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  الرابعةالفرضية  -

 نوع الجهاز المستخدم تعزى لمتغير " لحـ الذكية صحيا ونفسيا عمى الاطفاؿ في مخيـ الدىيشة في محافظة بيت
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نوع الجياز ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمحاور الأداة ولمدرجة الكمية وفقا لمتغير 02لجدوؿ )ا

 المستخدـ

 
 نوع الجهاز المستخدم

 المتوسط الحسابي العدد

الانحراؼ 

 المعياري

لاستخداـ الاجيزة الاثار السمبية 

 الذكية 

 عمى الاطفاؿ

 0.46 3.59 25 ايفوف

 0.44 3.66 18 بلبؾ بري

 0.16 3.88 26 ايباد

 0.04 3.81 9 لاب توب

 0.35 3.73 30 جلبكسي

الاثار الايجابية لاستخداـ 

 الاجيزة الذكية 

 عمى الاطفاؿ(

 

 0.60 3.42 25 ايفوف

 0.46 3.45 18 بلبؾ بري

 0.19 3.86 26 ايباد

 0.00 4.00 9 لاب توب

 0.46 3.63 30 جلبكسي

العوامؿ التي ساعدت عمى 

انتشار الاجيزة الذكية بيف 

 الاطفاؿ

 0.48 3.68 25 ايفوف

 0.74 3.52 18 بلبؾ بري

 0.34 3.76 26 ايباد

 0.00 4.00 9 لاب توب

 0.42 3.69 30 جلبكسي

مقترحات لمتغمب عمى الاثار 

السمبية للبجيزة الذكية بيف 

 0.48 3.68 25 ايفوف

 0.73 3.56 18 بلبؾ بري
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(الاطفاؿ  0.31 3.73 26 ايباد 

 0.00 4.00 9 لاب توب

 0.40 3.66 30 جلبكسي

 الدرجة الكمية

 

 0.49 3.59 25 ايفوف

 0.53 3.58 18 بلبؾ بري

 0.05 3.83 26 ايباد

 0.02 3.91 9 لاب توب

 0.36 3.69 30 جلبكسي

اسػػػتخدـ اختبػػػار تحميػػػؿ التبػػػايف الأحػػػادي  لقيػػػاس دلالػػػة الفػػػروؽ فػػػي المتوسػػػطات الرابعػػػة   لمتحقػػػؽ مػػػف صػػػحة الفرضػػػية

الحسابية لمدرجة الكمية مػدى تػاثير اسػتخداـ الاجيػزة الذكيػة صػحيا ونفسػيا عمػى الاطفػاؿ فػي مخػيـ الدىيشػة فػي محافظػة 

 (.05كما في الجدوؿ ) نوع الجهاز المستخدمتعزى لمتغير " بيت لحـ

 (05الجدوؿ )

نتػائج اختبػػار تحميػؿ التبػػايف الأحػادي  لقيػػاس دلالػة الفػػروؽ فػػي المتوسػطات الحسػػابية لمدرجػة الكميػػة مػدى تػػاثير اسػػتخداـ 

 نوع الجهاز المستخدمتعزى لمتغير " الاجيزة الذكية صحيا ونفسيا عمى الاطفاؿ في مخيـ الدىيشة في محافظة بيت لحـ

مجموع  مصدر التبايف المحور

 المربعات

ت درجا

 الحرية

معدؿ 

 المربعات
 ؼ

مستوى 

 الدلالة

لاستخداـ الاثار السمبية 

 الاجيزة الذكية 

 عمى الاطفاؿ

 0.30 4 1.22 بيف المجموعات
2.49 

 

0.05 

 
 0.12 103 12.56 داخؿ المجموعات

  107 13.78 المجموع

الاثار الايجابية لاستخداـ 

 الاجيزة الذكية 

 5.67 1.07 4 4.26 تبيف المجموعا

 

0.00 

 0.19 103 19.37 داخؿ المجموعات 
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 عمى الاطفاؿ(

 

 المجموع
23.63 107  

العوامؿ التي ساعدت عمى 

انتشار الاجيزة الذكية بيف 

 الاطفاؿ

 0.37 4 1.48 بيف المجموعات
1.67 

 

0.16 

 
 0.22 103 22.84 داخؿ المجموعات

  107 24.32 المجموع

مقترحات لمتغمب عمى 

الاثار السمبية للبجيزة 

 الذكية بيف الاطفاؿ(

 0.31 4 1.26 بيف المجموعات
1.50 

 

0.21 

 
 0.21 103 21.55 داخؿ المجموعات

  107 22.81 المجموع

 الدرجة الكمية

 

 0.36 4 1.45 بيف المجموعات

 0.14 103 14.43 داخؿ المجموعات 0.04 2.58

  107 15.88 المجموع

فػي   α  =1.14عطيات الػواردة فػي الجػدوؿ السػابؽ إلػى وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية عنػد مسػتوى الدلالػة تشير الم

تعػزى لمتغيػر " مدى تاثير استخداـ الاجيزة الذكية صحيا ونفسػيا عمػى الاطفػاؿ فػي مخػيـ الدىيشػة فػي محافظػة بيػت لحػـ

 لاب توب  لصالح نوع الجهاز المستخدم

فػػي مػػدى تػػاثير اسػػتخداـ  α  =1.14توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتوى الدلالػػة  : "لاالفرضللية الخامسللة  -

عػدد سػاعات اسػتخداـ الاجيزة الذكية صحيا ونفسػيا عمػى الاطفػاؿ فػي مخػيـ الدىيشػة فػي محافظػة بيػت لحػـ تعػزى لمتغير 

 ز.الطفؿ لمجيا

روؽ في المتوسطات الحسابية لمدرجة الكمية استخدـ اختبار ت  لقياس دلالة الفالخامسة  لمتحقؽ مف صحة الفرضية 

مدى تاثير استخداـ الاجيزة الذكية صحيا ونفسيا عمى الاطفاؿ في مخيـ الدىيشة في محافظة بيت لحـ تعزى لمتغير 

 زعدد ساعات استخداـ الطفؿ لمجيا
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 (05جدول رقم )

كمية مػدى تػاثير اسػتخداـ الاجيػزة الذكيػة صػحيا نتائج اختبار ت  لقياس دلالة الفروؽ في المتوسطات الحسابية لمدرجة ال

 ز.عدد ساعات استخداـ الطفؿ لمجياونفسيا عمى الاطفاؿ في مخيـ الدىيشة في محافظة بيت لحـ تعزى لمتغير 

  

عدد ساعات 

استخداـ الطفؿ 

 العدد لمجياز

المتوسط 

 الحسابي

الانحراؼ 

 المعياري

درجات 

 الحرية

مستوى  ت

 الدلالة

لاستخداـ ة الاثار السمبي

 الاجيزة الذكية 

 عمى الاطفاؿ

 0.04 3.95 12 ساعات 2-9مف 

2.22 106 0.03 

 فاكثر 2
96 3.71 0.37 

الاثار الايجابية لاستخداـ 

 الاجيزة الذكية 

 عمى الاطفاؿ(

 

 0.25 3.98 12 ساعات 2-9مف 

2.91 106 0.00 

 فاكثر 2

96 3.59 0.48 

 العوامؿ التي ساعدت عمى

شار الاجيزة الذكية بيف انت 

 الاطفاؿ

 0.02 3.97 12 ساعات 2-9مف 

2.36 106 0.02 

 فاكثر 2
96 3.66 0.49 

مقترحات لمتغمب عمى 

الاثار السمبية للبجيزة 

 الذكية بيف الاطفاؿ(

 0.25 3.96 12 ساعات 2-9مف 

2.52 106 0.01 

 فاكثر 2
96 3.65 0.48 

 الدرجة الكمية

 

 0.02 3.98 12 ساعات 2-9مف 
2.68 106 0.01 

 0.40 3.67 96 فاكثر 2
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فػي   α  =1.14وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية عنػد مسػتوى الدلالػة   تشير المعطيات الواردة في الجدوؿ السابؽ إلػى

يػر مدى تاثير استخداـ الاجيػزة الذكيػة صػحيا ونفسػيا عمػى الاطفػاؿ فػي مخػيـ الدىيشػة فػي محافظػة بيػت لحػـ تعػزى لمتغ

 ساعات. 2-9مف ماعدا المحور الثالث توجد فروؽ لصالح  عدد ساعات استخداـ الطفؿ لمجيا

 التوصيات :

إعادة النظر في طرؽ أستخداـ الأجيزة الذكية صحياً ونفسياً ، وذلؾ مف خػلبؿ تقييـ واقع أستخداـ ميذه الأجيزة ،  (0

الأطفاؿ ، وتأىيؿ الأسر المدرسيف ومشرفي وصولًا إلى  وتطوير المناىػج وأساليب التدريس والتدريب المناسبة ليؤلاء

 تزويد الطالب بالمعرفة والميارات والأخلبقيات التي   تجعمو مؤىلًب لمممارسة البرامج الخاصة في ىذه الأجيزة.

ميـ عنصريف ىاميف في إثراء البرامػػػػػػػج التدريبيػػػػػػة المعدة للؤطفاؿ  بالقيـ والأخلبقيات المينية، إذ يعد التدريب والتع (9

 زيادة وعي الأطفاؿ.

تعزيز ورفع مستوى الوعي لدى الأسرة  وتنمية اتجاىاتيـ وتفعيؿ دورىـ في رقابة عمى الأجيزة الذكية وخصوصاً  (2

 للؤطفاؿ الصغار في السف .

 لانترنت.عقد دورات تدريبية للؤسرة  حوؿ مفاىيـ متعددة في الأجيزة الذكية  مثؿ المواقع الألكترونية ، وا (5

عطائيـ ، الأطفاؿ مساندة في دورىا بأىمية الأسرة ( توعية4 والمادية   النفسية والمساندة الدعـ مف مايحتاجوف كؿ وا 

 . والمعنوية

صوف الأطفاؿ في المجتمع ثر فاعمية في كؿ مجاؿ يساعد عمى كافة دوراً أك المؤسسات التعميمية(  ضرورة أف تمعب 8

 الفسطيني. 

 المراجع :

 .9102، شباط 549، مجمة بمسـ، العدد ) مخاطر الاجهزة التكنولوجية عمى صحة الاطفال (راىيـ،أسامة: إب (0

مركز الدراسات الإستراتيجية،جامعة الممؾ  اثر معطيات ومظاهر مجتمع المعرفة عمى الطفل صحيا واجتماعيا (9

 9109عبدالعزيز ، 

 ،الاقصى انتفاضة ظل في الفمسطيني الطفل واقع من ،الاطفال لدى لمعنف النفسية الاثار ،الرومي سلبـ حكمي (2

 . 9110 فمسطيف، ،0 ط المفتوحة، القدس جامعة
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دراسة ميدانية بعنوان صعوبة السيطرة عمى سموكيات الابناء في عصر انتشار اجهلزة التكنولوجيلا ، سػبتي،عباس:  (5

 4104مجمة الأطروحة ، 

،رسالة ماجستير، يا المعمومات والانترنت عمى جيل الشباب( ) الآثار السمبية لاستخدام تكنولوجسمير قديسات: (4

 .9101،جامعة البمقاء التطبيقية

، دار المسيرة 0776،عماف _الأردف، 0،  ط)  سيكولوجية التنشئة الاجتماعية (صالح أبو جادو:  (8

 .904لمنشر،ص

 . 9109،التكنولوجيا الرقمية الحديثة وتأثيراتها عمى الاسرة العربية( :الصديؽ نعماف (5

 (.9117(،القاىرة،المركز العربي لأبحاث الفضاء الالكتروني،)الديمقراطية الرقميةعبد الصادؽ،عادؿ: )  (6

) نشأة ظاهرة الطرق السريعة لممعمومات تطوراتها وانعكاساتها العربية العوفي،عبد المطيؼ ومرداد عادؿ: (7

القرف الواحد والعشريف،الرياض،معيد الدراسات ورقة مقدمة في ندوة الاعلبـ والمعموماتية وتحديات الخميجية(،

 (.0774الدبموماسية،)

 .9102(،رسالة ماجستيرغير منشورة،جامعة السويد،العولمة وأثرها عمى التنشئة الاجتماعيةفاضؿ وائؿ:  (01

،استرجعت في 9102،رسالة ماجستير، السويد، ) العولمة وأثرها عمى التنشئة الاجتماعية (فاضؿ،وائؿ:    (00
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 .9100، رسالة ماجستير، جامعة الجزائر،  ) اثر الألعاب الالكترونية عمى السموكيات لدى الأطفال(قويدر،مريـ:  (09

 . 9110، دار الصفاء لمنشر والتوزيع ، عماف ، 0، ط فل(:) التنشئة الاجتماعية لمطمحمد حسف الشناوي (02

،استرجعت بتاريخ 8ص، 9109،) الكمبيوتر الموحي والهواتف الذكية في التعميم(مدونة احمد المعارؾ:  (05

 ./https://almaarik.wordpress.comمف   7/1/2015

، موسوعة الموصؿ الحضارية، ) الحياة الاجتماعية في الموصل (مد حربي حسف: موفؽ ويسي محمود ومح (04

 .0779جامعة الموصؿ، دار الكتب لمطباعة والنشر، 4ج
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